VILLE DE BOULOGNE-BILLANCOURT

SEMAINE BLEUE

Du dimanche 4
au vendredi 9 octobre 2026
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« Relions tous les ages dans
des territoires engagés ! »

Depuis sa création, la semaine bleue offre une occasion unique
de se retrouver, de partager, et de créer du lien.

Cette année encore, cette semaine vous réserve un programme
de spectacles, de bien-étre et de féte.

Les temps forts vous entraineront a la découverte de Boulogne-
Billancourt durant la marche bleue puis vous découvrirez des
ateliers ludiques, culturels, sportifs et surtout, conviviaux.

Enfin, pour clore cette semaine, nous vous convions a la soirée
dansante au sein des salons d’honneur de I'Hétel de ville.

Nous espérons vous retrouver nombreux tout au long de cette
semaine.

Dimanche 4 octobre

Marche Bleue - 15h

Rendez-vous au marché de Billancourt

Nous vous invitons a venir vétus d’'une tenue ou d’un accessoire de couleur bleue
et de vous munir d’une bouteille d’eau. Découvrez le nouveau parcours qui vous
est proposé (environ 1h15). Nous vous attendons nombreux !

Inscription au 0155 18 47 06 - 0155 18 47 10 ou au service administratif.

Lundi 5 octobre

Dictée — 10h

Salle des Fougeéres - 32, rue de la Saussiére
Venez tester votre orthographe et votre grammaire tout en vous amusant
avec la traditionnelle dictée de la semaine bleue. A vos stylos !

Inscription auprés du club Auguste Perret ou au 0155 18 47 22.



Expo photo « Un jour j’étais petit... et me voila ! »
14h30

Club Carnot - 3 bis, rue Carnot

Un atelier ludique et joyeux qui appelle aux souvenirs. Tentez de trouver
quels adhérents se cachent derriere ces photos de bambins !

Loccasion de partager des souvenirs et anecdotes, le tout dans une
ambiance festive et chaleureuse !

Accés libre au club Carnot

Spectacle « A Vabri des gouttes de pluie » — 18h

Rendez-vous a I'Espace Palissy - place Bernard-Palissy

Paris, 1936. Maurice, joueur de poker et retardataire invétéré passe son
temps au bar avec la belle Alice ou dans la boutique de parapluie de
tante Charlotte, la femme qui I'a élevé. Emporté par le tourbillon de la vie
parisienne, ce petit monde navigue entre déception amoureuse, découverte
sentimentale, réminiscence du passé et rupture amicale sans préter attention
a l'orage qui gronde... Les heures ensoleillées laissent place aux jours de
pluie et bien vite nous sommes en 1939. La guerre est déclarée. Maurice est
envoyé en Allemagne. Tout semble sur le point de s’écrouler. Heureusement,
ily ales lettres...

Inscription au 0155 18 47 06 — 0155 18 47 10
ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr

Mardi 6 octobre

Visite des archives municipales — 10h

Rez-de-jardin de I’'Hétel de ville - 26, avenue André-Morizet
Mémoire de la commune, les archives municipales retracent I'histoire de
la ville & travers quatre principales missions : la collecte, la conservation, le
classement et la communication. Découvrez lors de cette visite guidée les
coulisses de I'histoire boulonnaise.

Inscription au 0155 18 47 06 — 0155 18 47 10
ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr




Visite guidée a trois voix,
« Entre art et littérature » - 14h

Musée des Années 30 - 28, avenue André-Morizet

Ala découverte d’un parcours dédié & la sculpture, cette visite propose
une double approche avec une intervenante du musée et une lecture de
textes choisis par deux animateurs de la bibliotheque.

Inscription au 0155 18 47 06 — 0155 18 47 10
ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr

Atelier couture au club Rose Besnard — 14h30

Club Rose-Besnard - 87 bis, avenue Jean-Baptiste-Clément
Dans cet atelier de couture, vous pourrez confectionner un foulard
ou une étole de couleur bleue. Guidés par les recommandations de
notre intervenante, vous aurez l'occasion de découvrir la couture ou
de partager votre savoir-faire ! N'hésitez pas a apporter vos propres
tissus si vous le souhaitez.

Inscription aupreés du Club Rose Besnard ou au 0155 18 63 62.

Salon du Bénévolat - 16h

Salle des Fougéres - Grand-Place

Que vous soyez responsable d’association ou que vous souhaitez
vous engager dans le monde associatif, cet événement s'‘adresse a
vous ! En lien avec Seine Ouest Entreprise et Emploi et la ville, cet
événement vous permettra de découvrir en détail I'univers associatif
de Boulogne-Billancourt.

Les Boulonnais souhaitant s’engager auront l'opportunité de
rencontrer les associations présentes.

Entrée libre.




Mercredi 7 octobre

Visite guidée de 'UCP - 10h

UCP - 38, rue de Sévres

1,1 million de repas préparés chaque année ! Découvrez les coulisses de
ces préparations a l'occasion d’une visite des cuisines de l'unité centrale de
production. C’est ici que commence la valse des livraisons, des préparations et
des assaisonnements pour préparer les 3600 repas quotidiens des Boulonnais.

Inscription au 0155 18 47 06 - 015518 47 10
ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr

Atelier défi du tri et du recyclage — 14h

Maison de la Planéte - 72, allée du Forum

Plongez au cceur du cycle de vie de nos objets et des réflexes anti-gaspi !

Face & la quantité croissante de déchets, il est essentiel de maitriser les gestes qui
comptent : bien trier, comprendre le recyclage, et surtout, privilégier le réemploi
et le surcyclage. Cet atelier interactif et collaboratif de 2 heures est congu comme
un parcours ludique et factuel pour décrypter 'ensemble des pratiques de gestion
des déchets. En équipe, vous explorerez le cycle de vie des produits, apprendrez
a différencier le recyclage du réemploi et du surcyclage, et cartographierez les
leviers pour éviter la production de déchets a la source.

La Fresque du Réemploi est un espace d’échange privilégié pouridentifier ensemble
des solutions concréetes et amusantes a appliquer immédiatement chez vous.

Inscription

Cinéma en Audiodescription — 14h15

Amphithéatre Landowski - 28, avenue André-Morizet

Un homme pressé (2018) avec Fabrice Luchini, Leila Bekhti, Rebecca Marder,
Jean-Pascal Zadi (1h40)

Alain est un homme d’affaires respecté et un orateur brillant. Il court aprés le
temps. Dans sa vie, il N’y a aucune place pour les loisirs ou la famille. Lorsqu’un
jour, un AVC le stoppe net dans son élan. Pendant son séjour a I'hopital, il va étre
pris en main par Jeanne, une jeune orthophoniste. Alors qu’elle I'aide & retrouver
I'usage de la parole, elle lui fait prendre conscience de la situation et que pour se
reconstruire, il doit apprendre la patience.

Entrée libre, renseignements au 0155 18 47 06 - 015518 47 10



Visite du Parc Gauthier Mougin — 14h30

Pavillon des projets - 101, allée Georges-Askinazi
Profitez d’une visite guidée axée sur I'art contemporain dans ce nouveau parc
départemental Gauthier Mougin, au cceur de I'lle Seguin.

Inscription au 015518 47 06 - 015518 47 10

ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr

Fresque intergénérationnelle — 14h30

Club Carnot - 3, bis rue Carnot

En 2026, valorisons les liens intergénérationnels ! En partenariat avec le centre de
loisirs élémentaire Gabriel et Charles Voisin, retrouvez les équipes du club Carnot
autour de la création d'une fresque « nouveau et ancien » qui permettra aux
petits et grands d’échanger autour d’objets, de souvenirs, d’habitudes, de points
communs et des différences a travers les générations. Cet atelier sera suivi d'un
gouter convivial et festif.

Inscription auprés du club Carnot ou au 015518 52 97.

Visite de 'appartement du futur « Le futur commence
maintenant » - 15h

Maison de la Planéte - 72, allée du Forum

Bienvenue dans la Biosphére Urbaine : Lappartement low-tech du futur de
Boulogne-Billancourt.

Dans un habitat-écosystéme de 25 m?, Corentin de Chatelperron et Caroline Pulz
ont installé pendant 4 mois un laboratoire pour expérimenter un mode de vie
permettant de :

 Réduire les émissions a 2 tonnes de CO2 par personne et par an pour viser la
neutralité carbone d’ici 2050.

« Diviser par 10 la consommation d’eau par jour et par personne.

 Ne produire aucun déchet en les transformant en ressources.

» Répondre aux 17 objectifs de développement durable définis par 'ONU.

Cette exposition présente 'expérimentation menée pendant 4 mois par Caroline
et Corentin en 2024.

Véritable habitat-écosystéme, il est le fruit de 10 ans de recherche sur les low-
tech : des systémes accessibles, respectueux des humains et de I'environnement.
Il a été congu pour imaginer comment nous pourrions vivre en ville dans le futur,
avec un mode de vie désirable, convivial, accessible a tout le monde, plus sain et
plus durable.

Douche-champignonniére ou encore élevage de grillons, ... franchissez le pas et
découvrez les innovations de I'appart’ du futur.

Inscription 722
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Spectacle « Un siécle de comédies musicales » — 14h45

Carré Belle-Feuille - 60, rue de la Belle-Feuille

Il était une fois, un siécle de comédies musicales... Entre chants et danses,
redécouvrez les plus grands succés des comédies musicales de Broadway a
Paris. 15 tableaux, des costumes magnifiques, une mise en scéne originale, tout
est réuni pour un hommage aux plus belles comédies musicales revisitées comme
vous ne les avez jamais entendues.

Inscription et retrait du carton d’invitation auprés du Service Animation Loisirs
Séniors.

Vendredi 9 octobre

Découverte des jeux de société au Centre Ludique — 9h45
Centre Ludique de Boulogne-Billancourt

17, allée Robert-Doisneau

Evadez-vous dans le monde du jeu de société au coeur du centre ludique de
Boulogne-Billancourt (CluBB). Retrouvez les équipes pour un moment de partage,
stimulant et ludique.

Inscription auprés du club Carnot ou au 0155 18 52 97.

Atelier Sportif au club Auguste Perret — 10h

Club Auguste Perret - 15, rue Auguste-Perret

Assistez avec Kader a un atelier sportif complet, doux et festif combinant un
échauffement en musique, des exercices de respiration et d’initiation sportive,
le tout, sans bouger du club Auguste Perret ! Idéal pour se mouvoir en rythme,
respirer, danser et surtout s’amuser ensemble !

Inscription auprés du club Auguste Perret ou au 0155 18 47 22.

Atelier mobilite et relaxation — 11h

Résidence des Pins - 24, rue Gutenberg

Découvrez les bienfaits de la relaxation au sein de la Résidence Autonomie Les
Pins. Profitez de ce moment de bien-étre pour vous relaxer et vous mettre en
mouvement. Une tenue confortable est recommandée pour cette activité.

Inscription au 0155 18 47 06 — 0155 18 47 10
ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr




Café philo : « Que souhaitez-vous transmetire ? » -
14h30

Club Auguste Perret - 15, rue Auguste-Perret
Nous vous proposons de vous réunir en partageant vos idées sur la thématique
de la transmission, autour d’'une boisson chaude.

Inscription auprés du club Auguste Perret ou au 0155 18 47 22.

Aquagym-15h30
Piscine municipale - 165, rue du Vieux-Pont-de-Sévres
Cours de 16h15 & 17h

Que vous soyez débutant ou sportif expérimenté, profitez de bouger sans risque
dans un environnement aquatique. Parfait pour découvrir les joies de 'aquasport.

Inscription au 0155 18 47 06 — 0155 18 47 10
ou par mail & serviceseniors@mairie-boulogne-billancourt.fr

Gala de cloture de la Semaine Bleue
Hétel de ville - Salons d’honneur
18h-21h

Cette semaine de féte s‘achéve par une soirée
dansante suivie d’un buffet.

Inscription et retrait du carton d’invitation
auprés du Service Animation Loisirs Seniors




Planning des animations

Dimanche 4
octobre

Lundi 5
octobre

Mardi 6
octobre

Mercredi 7
octobre

Vendredi 9
octobre

15h Marche Bleue
Marché Billancourt

10h Dictée

Déjeuner
clubs

14h30 Expo photo
« Un jour j'étais
petit... et me voila ! »

18h Spectacle
«Alabri des
gouttes de
pluie »

10h Visite des
archives
municipales

Déjeuner
clubs

14h Visite Musée des
Années 30
14h30 Atelier couture

16h Salon du
bénévolat

10h Visite
guidée de 'UCP

Déjeuner
clubs

14h Atelier recyclage
Maison de la planéte

14h15 Film en audio
description :
Un homme pressé

14h30 Visite du Parc
Gauthier Mougin

14h30 Fresque
intergénérationnelle

15h Visite de
lappartement du
futur

Déjeuner
clubs

14h45 Spectacle au
Carré Belle-Feuille

« Un siécle de comé-
dies musicales »

9h45 Décou-
verte des jeux
de société

10h Atelier sportif

1ih Atelier
mobilité
et relaxation

Déjeuner
clubs

14h30 Café philo
« Que souhaitez-vous
transmettre ? »

15h30 Aquagym

18h Gala de
Clature




Informations et modalités d’inscription

Toutes les animations proposées a I'occasion de la Semaine bleue
- a I'exception des déjeuners dans les clubs - sont gratuites, sur

inscription et dans la limite des places disponibles.

Service Animation et Loisirs Séniors
15, rue Auguste-Perret (2°™ étage)
015518 47 10 ou 015518 47 06

Clubs Séniors

e Club Carnot
3, bis rue Carnot
015518 52 97

e Club Rose-Besnard
87, avenue Jean-Baptiste-Clément
015518 63 62

e Club Auguste-Perret
15, rue Auguste-Perret
015518 47 22

Pour les déjeuners, les inscriptions se font uniquement sur place

dans le club correspondant.
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Menus de la semaine bleue

Cette semaine, nous vous convions pour savourer des menus exceptionnels.

Les clubs Carnot et Rose-Besnard vous accueillent tous les jours de 11h45 a
14h. Le club Auguste Perret vous accueille le mardi 6 et mercredi 7 octobre de

12h30 & 14h

Lundi 5 octobre

Entrée : Salade de méche, dés de
chévre, croutons et tomates cerise
Plat : Confit de canard
Accompagnement : Pommes
sarladaises, fagot de haricots verts
Roquefort et salade

Dessert : Tarte aux noix

Mardi 6 octobre *

Entrée : Assiette de charcuterie

Plat : Lotte au curry et lait de coco
Accompagnement : Riz aux petits pois
et brunoise de carottes

Brie et salade

Dessert : Opéra

Mercredi 7 octobre *

Entrée : CEuf en gelée

Plat : Osso bucco

Accompagnement : Tagliatelles

et julienne de légumes

Crottin de chavignol et salade
Dessert : Dacquoise aux fruits rouges

Jeudi 8 octobre

Entrée : Paté en crolte

Plat : Supréme de volaille sauce
supréme

Accompagnement : Gratin dauphinois
et jeunes carottes au beurre

Saint Nectaire et salade

Dessert : Fondant choco-coco chantilly

Vendredi 9 octobre

Entrée : Coquille Saint-Jacques

Plat : Dos de cabillaud sauce chorizo
Accompagnement : Riz safrané et
tomate provencgale

Comté et salade

Dessert : Tarte Tatin

* Le club Auguste-Perret vous accueille pour le repas le mardi 6 et mercredi 7 octobre a 12h30

Les inscriptions sont ouvertes sur place uniquement
a partir du mercredi 23 septembre a 14h:

Tarif «Restauration dans les clubs».
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