
 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du jeudi 1er février au vendredi 2 février 

2024 
 

 

 

 

 

 

  

JEUDI 01/02 

SAUCISSON 

SEC 

BEURRE 

SPAGHETTIS 

BOLOGNAISE 

SALADE 

VERTE 
  

FROMAGE 

BLANC 
FRUIT  MILLEFEUILLE 

VENDREDI 

02/02 

SALADE DE 

MACHE 

ŒUF DUR 

FILET DE LIEU  

SAUCE 

TOMATE 

POMMES 

VAPEUR 

EPINARDS EN 

BRANCHE 
FROMAGE   CREPE  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 5 au vendredi 9 février 2024 
 

LUNDI 

05/02 

SALADE 

D'ENDIVES 

BETTERAVES 

POULET RÔTI 
HARICOTS 

BEURRE 

POMMES 

DE TERRE 
FROMAGE 

CREME AU 

CHOCOLAT 
BISCUIT  

MARDI 

06/02 

PÂTE DE 

CAMPAGNE 

CORNICHON 

ROTI DE VEAU  COQUILLETTES 

GRATIN DE 

CHOUX 

FLEURS  

FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

MERCREDI 

07/02 
PIZZA 

FILET MIGNON 

SAUCE POIVRE 
POTATOES 

POELEE 

FORESTIERE 
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

JEUDI 

08/02 

CAROTTES 

RAPEES 

CHOUCROUTE  

GARNIE 

POMMES 

VAPEUR 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE  

YAOURT 

NATURE 

TARTE 

BOURDALOUE 

VENDREDI 

09/02 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

FILET DE 

POISSON 

 A LA CREME  

RIZ SAFRANE BROCOLIS  FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 12 au vendredi 16 février 2024 
 

LUNDI 

12/02 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE  

COTE DE 

PORC SAUCE 

CHARCUTIERE 

GRATIN 

DAUPHINOIS 
SALSIFIS FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

MARDI 

13/02 

MUSEAU 

VINAIGRETTE 

GALOPIN DE 

VEAU 

SAUCE 

TOMATE 

SEMOULE RATATOUILLE 
PETIT 

SUISSE 
  BEIGNET 

MERCREDI 

14/02 

SALADE 

COLESLAW 

ROTI DE 

DINDE 

GRATIN DE 

BROCOLIS 

POMMES DE 

TERRE 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

CREME AU 

CHOCOLAT 
BISCUIT  

JEUDI 

15/02 

SALADE 

LYONNAISE 

QUENELLES 

GRATINEES 

POMMES 

GRENAILLES 

HARICOTS 

VERTS 

FROMAGE 

BLANC 
FRUIT  

TARTE AU 

CITRON 

VENDREDI 

16/02 

POTAGE DE 

LEGUMES 

FILET DE 

POISSON 

SAUCE 

HOLLANDAISE 

RIZ AUX 

PETITS 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

FLAN 

VANILLE 
BISCUIT  

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 19 au vendredi 23 février 2024 

 

LUNDI 

19/02 

SARDINES 

BEURRE 

CERVELAS 

OBERNOIS 

PETITS POIS 

CAROTTES 

SALADE 

VERTE 

YAOURT 

GRECQUE 
  

TARTE 

NORMANDE 

MARDI 

20/02 

SALADE DE 

BETTERAVES 

SAUTE DE 

DINDE A LA 

PROVENCALE 

PENNES 
AUBERGINES 

GRILLEES 
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

MERCREDI 

21/02 

CAROTTES 

RAPEES 

FILET DE COLIN 

MEUNIERE 

PUREE DE 

CELERI 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

COMPOTE 

DE FRUITS  
BISCUIT  

JEUDI 

22/02 

SALADE DE 

PATES 
ROTI DE BŒUF  

POMMES 

SAUTEES 

HARICOTS 

VERTS 

A 

L'ECHALOTTE 

FROMAGE   
FLAN 

PATISSIER 

VENDREDI 

23/02 

POTAGE AU 

POTIRON 

FILET DE 

POISSON 

POT AU 

FEU DE 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 26 au mercredi jeudi 29 février 

2024 
 

 

 

Repas thématique Asie Mardi 27 février ! 

LUNDI 

26/02 

Friand au 

fromage 

GLOPIN DE 

VEAU 

SAUCE 

FORESTIERE 

POTATOES 
JEUNES 

CAROTTES 
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

MARDI 

27/02 

NEMS AUX 

LEGUMES 

SAUTE DE 

BŒUF THAI 

RIZ 

BASMATI 

SALADE 

VERTE 
YAOURT KAKI 

BEIGNET 

AUX 

POMMES 

MERCREDI 

28/02 

RILLETTES 

CORNICHON 

SAUTE 

D'AGNEAU  

AU CURRY 

SEMOULE 
ENDIVES 

BRAISEES 
FROMAGE 

CREME 

CARAMEL 
BISCUIT  

JEUDI 

29/02 

FILET DE 

MAQUEREAUX 

A LA 

MOUTARDE 

TARTIFLETTE 
SALADE 

VERTE 
  YAOURT FRUIT  BISCUIT  


