
 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Vendredi 1er mars 
 

VENDREDI 

01/03 

CREPE AU 

FROMAGE 

LASAGNE 

AU 

SAUMON 

SALADE 

VERTE 
  FROMAGE FRUIT MILLEFEUILLE 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 4 au vendredi 8 mars 2024 
 

LUNDI 

04/03 

SARDINE 

BEURRE 

SAUCISSE DE 

TOULOUSE 
PRINTANIERE 

SALADE 

VERTE 

YAOURT A 

LA FRAISE 
FRUIT BISCUIT  

MARDI 

05/03 
PATE DE FOIE 

POISSON 

MEUNIERE 

POMMES 

GRENAILLES 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE FRUIT BISCUIT  

MERCREDI 

06/03 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

BŒUF 

BOURGUIGNON 

POMMES 

VAPEUR 
SALSIFIS FROMAGE FRUIT BISCUIT  

JEUDI 

07/02 

SALADE 

VERTE 

CHEVRE 

SAUCE MIEL 

SAUTE DE DINDE 

AU MIEL 
PENNES 

AUBERGINES 

GRILLEES 
YAOURT    

TARTE 

BRIOCHEE 

VENDREDI 

08/02 

SALADE 

MAVERICK 

RAIE AUX 

CAPRES 
RIZ PILAF CAROTTES FROMAGE   

TARTE 

AUX 

POIRES 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 11 au vendredi 15 mars 2024 
 

LUNDI 

11/03 

CREPE AU 

FROMAGE 

PAUPIETTE 

SAUCE 

MARENGO 

POMMES 

DE TERRE 

CHOUX 

FLEURS 
FROMAGE   

GATEAU 

BASQUE 

MARDI 

12/03 

SALADE 

PIEMONTAISE 

ROTI DE 

BŒUF 

SAUCE 

FORESTIERE 

POMMES 

NOISETTE 
PETITS POIS FROMAGE FRUIT BISCUIT  

MERCREDI 

13/03 

SALADE 

CAPRI 

SAUTE 

D'AGNEAU 

 AU CURRY 

SEMOULE 
LEGUMES 

COUSCOUS 
FROMAGE FRUIT 

CHOUX 

VANILLE 

JEUDI 

14/03 

POTAGE AUX 

LEGUMES 

FILET 

MIGNON 

SAUCE 

MOUTARDE 

DHAL DE 

LENTILLES 

CORAIL 

SALADE 

VERTE 
YAOURT FRUIT BISCUIT  

VENDREDI 

15/03 

CAROTTES 

RAPEES 

FILET DE LIEU 

SAUCE 

BEARNAISE 

POMMES 

VAPEUR 

EPINARDS 

EN 

BRANCHE 

FROMAGE 

GATEAU 

DE 

SEMOULE 

BISCUIT  

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 18 au vendredi 22 mars 2024 

 

LUNDI 

18/03 
TABOULE 

POULET 

ROTI 

GRATIN 

DAUPHINOIS 
BROCOLIS FROMAGE 

FLAN 

VANILLE 
BISCUIT  

MARDI 

19/03 

POTAGE AUX 

LEGUMES 

LAPIN A LA 

MOUTARDE 
MACARONIS  

FAGOTS 

TROIS 

LEGUMES 

FROMAGE   
ECLAIR AU 

CHOCOLAT 

MERCREDI 

20/03 

SALDE DE 

BETTERAVES 

ET ENDIVES 

EMINCE DE 

DINDE 

SAUCE 

SUPREME  

BOULGOUR 
JEUNES 

CAROTTES 

YAOURT 

NATURE 
FRUIT BISCUIT  

JEUDI 

21/03 

SALADE 

COLESLAW 

BURGER 

MAISON 

POTATOES 

KETCH'UP 

SALADE 

VERTE 

GLACE 

VANILLE 
  

BROWNIE 

CREME 

ANGLAISE 

VENDREDI 

22/03 

RILLETTE 

CORNICHON 

COLIN 

SAUCE 

CREME 

RIZ CREOLE 
FENOUIL 

BRAISE 
FROMAGE FRUIT BISCUIT  

 

Repas américain jeudi 21 mars ! 
 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 25 au mercredi vendredi 29 mars 

2024 
 

 

 

 

LUNDI 

25/03 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

SAUTE DE 

VEAU SAUCE 

MOUTARDE 

POMMES DE 

TERRE 
CAROTTES 

CREME 

DESSERT 
FRUIT BISCUIT  

MARDI 

26/03 

SAUCISSON  

SEC  

BEURRE 

POISSON 

PANE 
RIZ PILAF 

CHOUX 

FLEURS 

FROMAGE 

FRAIS 
FRUIT BISCUIT  

MERCREDI 

27/03 

SALADE 

COLESLAW 

ROTI DE 

BŒUF SAUCE 

POIVRE 

COQUILLETTE 
COURGETTES 

SAUTEES 
FROMAGE  

PUREE DE 

FRUITS 

PARIS 

BREST 

JEUDI 

28/03 

MUSEAU 

VIBNAIGRETTE 

ESCALOPE 

VIENNOISE 

POMMES DE 

TERRE 

 AU 

REBLOCHON  

SALDE VERTE FROMAGE FRUIT BISCUIT  

VENDREDI 

29/03 

SAMOUSSA 

DE LEGUMES 

COLIN SAUCE 

HOLLANDAISE 

PUREE DE 

POTIRON 
SALDE VERTE FROMAGE 

COCKTAIL 

DE FRUITS 

PATISSERIE 

 DE 

PAQUES 


