
 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du mardi 2 au vendredi 5 janvier 2024 

 

MARDI 

02/01 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

ESCALOPE 

VIENNOISE 
MACARONIS  

ENDIVES 

BRAISEES 
FROMAGE   

TARTE 

AUX 

POMMES 

MERCREDI 

03/01 

POTAGE DE 

LEGUMES 

FILET 

MIGNON 

SAUCE 

FORESTIERE 

GRATIN DE 

CHOUX 

FLEURS 

SALADE VERTE FROMAGE 
SEMOULE 

 AU LAIT 
BISCUIT  

JEUDI 

04/01 

PIZZA AU 

FROMAGE 

ROTI DE 

BŒUF 

SAUCE AU 

POIVRE 

POMMES 

NOISETTE 

HARICOTS 

VERTS  
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

VENDREDI 

05/01 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

POISSON 

MEUNIERE 

CITRON  

RIZ RATATOUILLE FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 8 au vendredi 12 janvier 2024 
 

 

 

  

LUNDI 

08/01 

SALADE DE 

LENTILLES 

LAPIN A LA 

MOUTARDE 
PENNES 

CAROTTES  

A LA CREME  
YAOURT  FRUIT  BISCUIT  

MARDI 

09/01 

SAUCISSON A 

L'AIL 

CORNICHON 

CARBONNADE 

DE BŒUF 

POMMES 

VAPEUR 

CHAMPIGNONS 

SAUTES  
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

MERCREDI 

10/01 

SALADE 

MAVERICK 
ROTI DE PORC  

PUREE DE 

POTIRON 
SALADE VERTE FROMAGE COMPOTE 

MOELLEUX 

AU 

CHOCOLAT 

JEUDI 

11/01 

POAGE DE 

LEGUMES 

SAUCISSE DE 

TOULOUSE 

CURRY DE 

LENTILLES 

COTAIL 

RIZ FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

VENDREDI 

12/01 

CONCOMBRE 

BULGARE 

FILET DE 

POISSON 

 A LA CREME 

GRATIN 

DE 

BROCOLIS 

ET 

POMMES 

DE TERRE 

SALADE VERTE FROMAGE 
COCKTAIL 

DE FRUITS 

GALETTES 

DES ROIS  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 15 au vendredi 19 janvier 2024 
 

LUNDI 

15/01 

CELERI 

REMOULADE 
POULET ROTI  POTATOES 

AUBERGINES 

GRILLEES 
FROMAGE 

CREME 

VANILLE 
BISCUIT 

MARDI 

16/01 

POTAGE AU 

POTIRON 

TETE DE VEAU 

SAUCE 

GRIBICHE  

POMMES 

VAPEUR  

HARICOTS 

BEURRE  
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

MERCREDI 

17/01 

SARDINES 

BEURRE 

LANGUE DE 

BŒUF 

SAUCE 

CHARCUTIERE 

PATES  
JEUNES 

CAROTTES 
FROMAGE FRUIT  

ECLAIR AU 

CHOCOLAT 

JEUDI 

18/01 

MUSEAU 

VINAIGRETTE 

TAJINE 

D'AGNEAU 
SEMOULE 

LEGUMES 

TAJINE 
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

VENDREDI 

19/01 

VELOUTE DE 

CHOUX 

FLEURS 

COTRIADE 

BRETONE 

POMMES 

DE TERRE 

CAROTTES 

NAVETS 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE   

FAR 

BRETON 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024 
 

 

 

  

LUNDI 

22/01 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

CERVELAS 

OBERNOIS 

TORTIS 

AUX 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE 

YAOURT 

VANILLE 
FRUIT  BISCUIT  

MARDI 

23/01 

PATE DE 

CAMPAGNE 

CORNICHON 

ESCALOPE DE 

DINDE SAUCE 

NORMANDE 

RIZ 

CREOLE  

ENDIVES 

BRAISEES 

FROMAGE 

BLANC 

AUX 

FRUITS 

  
TARTE 

BOURDALOUE 

MERCREDI 

24/01 

SALADE DE 

BETTERAVES  

AU MAIS 

EMINCE DE 

BŒUF 

STROGANOFF 

BLE AUX 

PETITS 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

JEUDI 

25/01 

CAROTTES 

RAPEES 

CHOUCROUTE 

GARNIE 

POMMES 

VAPEUR  

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

YAOURT A 

LA FRAISE 
BISCUIT  

VENDREDI 

26/01 

SUCISSON 

SEC 

BEURRE 

DOS DE 

COLIN SAUCE 

HOLLANDAISE 

PUREE DE 

BROCOLIS  

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

CREME AU 

CHOCOLAT 
BISCUIT  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 29 au mercredi 31 janvier 2024 
 

 

 

 

LUNDI 

29/01 

SARDINES 

BEURRE 

HACHIS 

PARMENTIER 

SALADE 

VERTE 
  

YAOURT  

A LA 

GRECQUE 

COCKTAIL 

DE FRUITS 

PARIS 

BREST 

MARDI 

30/01 

SALADE 

PIEMONTAISE 
POULET ROTI 

POMMES 

NOISETTE 

CAROTTES 

BRAISEES 
FROMAGE 

FLAN 

VANILLE 

CARAMEL 

BISCUIT 

MERCREDI 

31/01 

POTAGE DE 

LEGUMES 

BLANQUETTE 

DE VEAU 

RIZ 

CREOLE  

CHAMPIGNONS 

SAUTES  
FROMAGE FRUIT  BISCUIT  


