
 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du vendredi 1er décembre 2023 

 

 

 

 

 

 

  

VENDREDI 

01/12 

POTAGE DE 

LEGUMES 

FILET DE 

LIEU SAUCE 

CREME 

RIZ 

PILAF 
CAROTTES FROMAGE FRUIT BISCUIT 



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 4 décembre au vendredi 8 décembre 2023 
 

 

  

LUNDI 

04/12 

SALADE DE 

RIZ 

FETA 

POULET 

BASQUAISE 
BOULGOUR RATATOUILLE FROMAGE   

ECLAIR AU 

CHOCOLAT 

MARDI 

05/12 

VELOUTE 

POIREAUX 

POMMES DE 

TERRE 

ROTI DE 

DINDE 

SAUCE 

FORESTIERE 

POMMES 

SAUTEES 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MERCREDI 

06/12 

SARDINE 

BEURRE 

ESCALOPE 

VIENNOISE 
BROCOLIS 

POMMES DE 

TERRE 
FROMAGE   

TARTE 

NORMANDE 

JEUDI 

07/12 

SALADE DE 

BETTERAVES 

ENDIVES 

SAUTE DE 

VEAU 

MARENGO 

RIZ 

CREOLE  

JEUNES 

CAROTTES 

YAOURT 

NATURE 

COCKTAIL 

DE 

FRUITS 

BISCUIT 

VENDREDI 

08/12 

MACEDOINE 

DE LEGUMES 

BRANDADE 

DE 

POISSON 

SALADE 

VERTE 
  FROMAGE FRUIT BISCUIT 



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 11 décembre au vendredi 15 décembre 
2023 

 

 

LUNDI 

11/12 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

SAUCISSE DE 

TOULOUSE 

HARICOTS 

PLATS A LA 

TOMATE 

POMMES DE 

TERRE 
FROMAGE 

CREME 

VANILLE 
BISCUIT 

MARDI 

12/12 
GOUGERES ROUI DE VEAU MACARONIS 

CAROTTES 

BRAISEES 

YAOURT 

NATURE 
FRUIT BISCUIT 

MERCREDI 

13/12 

POTAGE 

CAROTTES 

COCO 

CORIANDE 

ŒUFS 

MOLLETS 

SAUCE 

AURORE 

POMMES 

VAPEUR 

EPINARDS 

EN BRANCHE 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

JEUDI 

14/12 

SAUCISSON 

SEC 

BEURRE 

ROGNON DE 

VEAU 

SAUCE 

MOUTARDE 

LENTILLES 
TOMATE 

PROVENCALE 
FROMAGE   

CHOUX 

VANILLE 

VENDREDI 

15/12 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

FILET DE 

POISSON 

SAUCE 

HOLLANDAISE 

RIZ AUX 

PETITS 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE  
FROMAGE FRUIT MILLEFEUILLE 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 20 novembre au vendredi 24 novembre 
2023 

 

 

 

 

  

LUNDI 

20/11 

SALADE DE 

PATES AU 

BASILIC 

EMINCE DE 

BŒUF 

STROGANOFF 

PRINTANIERE 

DE LEGUMES 

SALADE 

VERTE 

YAOURT 

 A LA 

VANILLE 

FRUIT BISCUIT 

MARDI 

21/11 

SALADE 

VERTE 

DES 

D'OSSAU 

IRATY 

CASSOULET 

TOULOUSAIN 

HARICOTS 

BLANC 

TOMATE 

PROVENCALE 
FROMAGE   

GATEAU 

BASQUE 

MERCREDI 

22/11 

PATE DE 

CAMPAGNE 

CORNICHON 

TETE DE VEAU 

SAUCE 

GRIBICHE 

POTATOES 
HARICOTS 

BEURRE 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

JEUDI 

23/11 

POTAGE AU 

POTIRON 

POULET 

BASQUAISE 
RIZ PILAF RATATOUILLE FROMAGE FRUIT BISCUIT 

VENDREDI 

24/11 

SALADE 

GRECQUE 

FILET DE LIEU 

SAUCE 

HOLLANDAISE 

PUREE DE 

CELERI 

SALADE 

VERTE 

CREME AU 

CHOCOLAT 
  

TARTE 

TROPEZIENNE 



 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 25 décembre au vendredi 29 décembre 
2023 

 

LUNDI 

25/12 
JOYEUX NOEL  

MARDI 

26/12 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

HACHIS 

PARMENTIER 

SALADE 

VERTE 
  FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MERCREDI 

27/12 

CAROTTES 

RAPEES 

BŒUF 

BOURGUIGNON 
FARFALES 

CHAMPIGNONS 

SAUTES 
FROMAGE 

COMPOTE 

DE 

POMMES 

BISCUIT 

JEUDI 

28/12 

RILLETTES 

CORNICHON 
POULET ROTI  POTATOES 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

VENDREDI 

29/12 

POTAGE DE 

LEGUMES 

DOS DE COLIN 

SAUCE 

DIEPPOISE 

RIZ 

CREOLE  

AUBERGINES 

GRILLEES 
FROMAGE   

BUCHE 

GLACEE  

 


