
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

22 Janvier 2024
23 Janvier

2024
24 Janvier 2024

25 Janvier

2024

26 Janvier

2024

27 Janvier

2024

28 Janvier

2024

Duo de crudités Céleri rémoulade Poireaux vinaigrette
Macédoine 

mayonnaise
Salade anglaise Salade de maïs Salade chinoise

Penne rigate
bolognaise

Bœuf hongroise -
pate petit 
legumes

Colin coco Riz

SAUTE 

VEAU -

POELÉE 

CÉRÉALE 

LEG

SAUTE BOEUF -
PDT / CAROTTE

COLOMBO 
DINDE - RIZ 

PETIT LEGUME

OEUFS 

BROUILLÉS/P

URÉE DE 

CAROTTES

Edam sans sel Gouda sans sel Edam sans sel
Saint-Paulin 

sans sel
Yaourt nature BIO Edam sans sel

Yaourt nature 

BIO et local

Fruit de saison
Fruit de saison 

BIO

Purée pommes 

pêches BIO

Liégeois au 

café
Eclair vanille

Fruit de saison 

BIO
Tarte au Flan

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

22 Janvier

2024

23 Janvier

2024

24 Janvier

2024

25 Janvier

2024

26 Janvier

2024

27 Janvier

2024
28 Janvier 2024

Potage de 

patate douce 

BIO

Potage 

d'Haricots Verts 

BIO

Potage de Patate 

Douce BIO

Potage 

Clamart

Potage de chou 

fleur BIO
Potage parisien

Potage de carotte 

BIO

Salade de blé 

provençale
Salade de perles

Chou rouge 

vinaigrette

Salade 

Groënland
Salade de tomates Duo de crudités Potage du jour

Yaourt nature
Fromage blanc 

sans sucre
Yaourt nature Yaourt sucré Gouda sans sel

Yaourt brassé 

nature

Saint-Paulin sans 
sel

Fruit de saison 

BIO
Fruit de saison

Crème dessert 

chocolat
Fruit de saison Eclair vanille

Arlequin de fruits 

BIO
Tarte au Flan
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Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement
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contenant 
du porc

Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

29 Janvier 2024 30 Janvier 2024 31 Janvier 2024
01 Février 

2024
02 Février 2024

03 Février 

2024
04 Février 2024

Salade palmito Salade farandole Potage de pois cassé

Délice de 

poisson sauce 

ciboulette

Salade grecque
Macédoine 

vinaigrette
Duo de crudités

BLANQ VEAU -
RIZ/CAROTTE

Saute boeuf -

semoule / 

poelée leg

Poisson meuniere

- pate / courgette

SAUTE 

VEAU -

POELÉE 

CÉRÉALE 

LEG

Boulette volaille 
- coquillette / 

courgette

Cuisse de 
poulet / 

printanière de 
légumes

OEUFS 

BROUILLÉS/P

URÉE DE 

CAROTTES

Gouda sans sel Edam sans sel
Fromage blanc sans 

sucre
Gouda sans sel Edam sans sel

Petit suisse 
sans sucre

Gouda sans sel

Fruit de saison Fruit de saison
Crème dessert 

pistache

Beignet 

pomme

Fruit de saison 

BIO
Fruit de saison Crêpe au sucre

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

29 Janvier 

2024
30 Janvier 2024 31 Janvier 2024

01 Février 

2024
02 Février 2024 03 Février 2024 04 Février 2024

Potage de 

brocolis BIO

Potage de 

potimarron BIO

Potage de pois 

cassé

Potage de 

légumes verts 

BIO

Potage de navet
Potage de 

carotte BIO
Potage de céleri

Carottes cuites 

au cumin

Chou rouge 

vinaigrette
Salade de tomates

Crudités aux 

achards

Salade de haricots 

verts vinaigrette

Concombre 

vinaigrette
Salade de maïs

Fromage blanc 
sans sucre

Yaourt nature BIO
Saint-Paulin sans 

sel
Yaourt brassé 

nature
Velouté nature

Saint-Paulin sans 
sel

Yaourt nature BIO 
et local

Fruit de saison
Liégeois saveur 

vanille

Fruit de saison 

BIO

Beignet 

pomme
Fruit de saison

Cubes d'ananas 

au sirop
Crêpe au sucre
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Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

05 Février 2024 06 Février 2024 07 Février 2024
08 Février

2024

09 Février

2024

10 Février 

2024
11 Février 2024

Betterave vinaigrette 

BIO

Chou fleur 

vinaigrette
Radis - beurre

Poireaux 

vinaigrette
Salade coleslaw Salade de maïs

Emietté de thon à 

la tomate

Colin basilic - riz / 
légume

Tajine poulet -
semoule / 

carotte

Saute veau -

poelée céréale 

leg

Omelette -
pate / 

légume

Chili con carne 
régime

Poisson Blanc 
Saumon -

Macaroni / 
Brocolis

Penne Rigate
Bolognaise

Edam sans sel Yaourt nature Gouda sans sel Edam sans sel
Fromage blanc 

sans sucre
Gouda sans sel Velouté nature

Riz au lait
Fruit de saison 

BIO

Purée de pommes 

poires BIO + biscuit

Tarte aux 

pommes

Fruit de saison 

BIO
Fruit de saison Eclair café

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

05 Février

2024
06 Février 2024 07 Février 2024

08 Février

2024
09 Février 2024 10 Février 2024 11 Février 2024

Potage 

Freneuse

Potage du Jardin 

BIO

Potage 

d'automne

Potage 

cultivateur
Potage parisien

Potage de 

légumes verts 

BIO

Potage crécy

Salade waldorf
Macédoine 

mayonnaise
Céleri rémoulade

Concombre 

vinaigrette

Betteraves 

vinaigrette

Chou rouge 

vinaigrette

Crudités aux 

achards

Petit suisse aux 
fruits

Saint-Paulin sans 
sel

Yaourt nature BIO 
et local

Yaourt aromatisé Saint-Paulin sans sel
Petit suisse sans 

sucre
Edam sans sel

Puree de 

pomme banane 

BIO + biscuit

Fruit de saison
Crème dessert 

chocolat

Tarte aux 

pommes
Pêche au sirop

Liégeois saveur 

vanille

Bavarois aux 

fruits rouges
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Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12 Février 

2024

13 Février 

2024
14 Février 2024 15 Février 2024 16 Février 2024

17 Février 

2024
18 Février 2024

Chou blanc aux 

raisins

Carottes râpées 

vinaigrette

Betteraves 

vinaigrette

Crudités aux 

achards

Crêpe aux 

Champignons
Salade chinoise

Salade de haricots 

verts vinaigrette

Poulet 
rougaille 

tomate/ riz

COLOMBO 

DINDE - RIZ 

PETIT 

LEGUME

Bouchée 
poisson Pané -

Poêlée Pdt
Parmentier canard

Bœuf hongroise 

- pate petit leg

Poisson 

Crème - Riz / 

Légume

Omelette - pate / 
légume

Saint-Paulin sans 

sel
Gouda sans sel Yaourt Vanille BIOSaint-Paulin sans sel Gouda sans sel Edam sans sel Fromage blanc BIO

Semoule au lait Fruit de saison Fruit de saison Beignet chocolat Fruit de saison

Purée pommes 

abricots BIO + 

biscuit

Bavarois aux 

fruits rouges

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12 Février 

2024
13 Février 2024 14 Février 2024

15 Février 

2024
16 Février 2024 17 Février 2024 18 Février 2024

Potage de pois 

cassé

Potage de 

patate douce 

BIO

Velouté de 

Légumes verts 

BIO à la crème

Potage 

Freneuse

Potage de Céleri 

BIO

Potage de 

légumes BIO

Potage de Chou 

Fleur

Champignon à la 

grecque

Poireaux 

vinaigrette
Duo de crudités

Oeuf dur - sauce 

cocktail
Salade picorette

Chou rouge 

vinaigrette

Carottes râpées 

vinaigrette

Yaourt aux fruits 

mixés

Fromage blanc 

sans sucre
Edam sans sel

Yaourt nature 

BIO et local
Yaourt aromatisé 

Petit suisse sans 

sucre

Saint Paulin sans

sel

Fruit de saison Fruit de saison
Crème saveur 

caramel

Beignet 

chocolat

Purée pommes 

coing

Liégeois saveur 

vanille

Bavarois aux 

fruits rouges

M

E

N

U

S

A

N

S

S

E

L

D

I

N

E

R

Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement

*recette 
contenant 
du porc



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19 Février 2024
20 Février 2024 21 Février 2024

22 Février 

2024
23 Février 2024

24 Février 

2024
25 Février 2024

Macédoine de thon à 

la mayonnaise

Champignons à la 

bulgare
Salade Mexicaine

Carottes râpées 

BIO vinaigrette

Salade 

gourmande à la 

féta

Salade atlantique
Terrine de 

saumon sce citron

Tajine poulet -
semoule / carotte

Poisson Crème 

- Riz / Legume

SAUTE BOEUF -
PDT / CAROTTE

Cuisse de 
poulet / 

Printanière 
de Légumes

Poisson blanc 

coco -

Semoule / Leg

Cuisse de 

poulet / 

printanière de 

légumes

Chili con carne 

régime

Gouda sans sel Edam sans sel
Petit suisse sans 

sucre

Gouda sans 

sel

Fromage blanc 

BIO

Saint-Paulin 

sans sel
Velouté nature

Riz au lait
Crème saveur 

vanille

Purée pommes 

abricots BIO + 

biscuit

Fruit du jour 

BIO

Eclair au 

chocolat

Crème dessert 

saveur praliné
Paris Brest

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19 Février 

2024

20 Février 2024 21 Février 2024
22 Février 

2024
23 Février 2024 24 Février 2024 25 Février 2024

Potage 

cultivateur

Veloute de petit 

pois
Potage Parisien

Potage de 

Légumes du 

jardin

Potage dubarry
Potage 

d'automne BIO

Potage de 

légumes BIO

Céleri vinaigrette
Chou fleur 

vinaigrette
Céleri rémoulade

Betteraves 

vinaigrette
Duo de crudités

Concombre 

vinaigrette

Chou blanc 

vinaigrette

Yaourt brassé 

nature

Yaourt nature 

BIO et local

Saint-Paulin sans 

sel
Yaourt aromatisé Edam sans sel Yaourt aux Fruits Gouda sans sel

Purée de 

pommes BIO + 

biscuit

Fruit de saison
Flan nappé 

caramel

Cubes de poire 

au sirop
Eclair au chocolat

Purée de 

pommes coing 

BIO + biscuit

Paris Brest
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Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement

*recette 
contenant 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

26 Février 2024 27 Février 2024 28 Février 2024
29 Février 

2024
01 Mars 2024 02 Mars 2024 03 Mars 2024

Duo de crudités Radis - beurre Betteraves vinaigrette
Chou rouge aux 

pommes

Céleri râpée à la 

moutarde
Salade de maïs

Salade d’haricots 

verts BIO

Tajine Poulet -
Semoule / Carotte

Fricass poisson -
riz / carotte

SAUTE BOEUF -

SEMOULE / 

POELÉE LEG

Roti Dinde -
Jardiniere
Legume

Colin -
boulgour / 
ratatouille

BOEUF 
BOURGUIGNO
N - PUREE PDT 

/ CAROTTE

Bouchée 

Poisson Pané -

Poêlée Pdt

Edam sans sel
Saint-Paulin sans 

sel
Yaourt nature BIO Edam sans sel

Saint-Paulin 
sans sel

Gouda sans sel
Yaourt Nature 

Sucré BIO

Fruit de saison
Beignets au 

Sucre
Fruit de saison Riz au lait

Fruit de saison 

BIO
Poire au sirop

Tarte aux 

Abricots

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

26 Février

2024
27 Février 2024 28 Février 2024

29 Février 

2024
01 Mars 2024 02 Mars 2024 03 Mars 2024

Potage de 

potimarron BIO

Potage du jardin 

BIO

Potage de carotte 

BIO

Potage 

d'automne
Potage potiron

Potage 

cultivateur

Potage de pois 

cassé

Potage du jour
Macédoine 

mayonnaise

Salade de lentilles 

au chèvre

Salade de 

tomates
Taboulé Salade waldorf Salade grecque

Fromage blanc 

sans sucre
Yaourt aromatisé Gouda sans sel

Fromage blanc 

BIO
Velouté nature

Petit suisse sans 

sucre
Edam sans sel

Fruit de saison
Beignets au 

Sucre

Mousse au 

chocolat
Envie de fruits

Purée de pomme 

fraise + biscuit
Fruit de saison Tarte aux Abricots
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Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

04 Mars 2024 05 Mars 2024 06 Mars 2024 07 Mars 2024 08 Mars 2024 09 Mars 2024 10 Mars 2024

Poireaux vinaigrette
Salade de pomme 

de terre

Salade de lentilles au 

chèvre
Salade picorette

Betteraves 

vinaigrette

Crudités aux 

achards

Poireaux 

vinaigrette

Poulet rougaille 

tomate/ riz

Boeuf hongroise -
pate petit leg

Boulette Volaille -

Coquillette / 

Courgette

Boulette 

Agneau -

Semoule / 

Poelee Leg

Poisson Crème -
Riz / Legume

Poulet Champ -
Puree / Hari 

Vert

Omelette - pate / 
legume

Yaourt nature
Fromage blanc 

sans sucre
Edam sans sel

Yaourt nature 

BIO et local
Gouda sans sel Edam sans sel

Fromage blanc 

BIO

Crème dessert 

saveur café

Purée pommes 

pêches BIO + 

biscuit

Fruit de saison
Tarte 

Rhubarbe

Flan nappé 

caramel
Fruit de saison Tarte chocolat

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

04 Mars 2024 05 Mars 2024 06 Mars 2024 07 Mars 2024 08 Mars 2024 09 Mars 2024 10 Mars 2024

Potage de 

patate douce 

BIO

Potage de navet
Potage du jardin 

BIO

Potage de chou 

fleur BIO
Potage de carottes

Potage 

d'automne

Potage de 

légumes BIO

Carottes râpées 

vinaigrette

Concombre 

vinaigrette

Œuf dur 

mayonnaise
Potage du jour

Carottes râpées 

vinaigrette
Salade de tomates Salade camarguaise

Saint-Paulin 

sans sel
Gouda sans sel

Yaourt brassé 

nature

Saint-Paulin 

sans sel

Petit suisse aux 

fruits
Yaourt aromatisé

Saint-Paulin sans 

sel

Liégeois saveur 

vanille
Fruit de saison

Purée de 

pommes poires
Tarte Rhubarbe

Fruit de saison 

BIO

Liégeois au 

chocolat

Fruit de saison 

BIO
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Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

11 Mars 2024 12 Mars 2024 13 Mars 2024 14 Mars 2024 15 Mars 2024 16 Mars 2024 17 Mars 2024

Macédoine 

mayonnaise

Salade de lentilles 

vinaigrette
Carottes râpées BIO

Salade de pois 

chiche

Chou rouge 

vinaigrette

Betteraves 

vinaigrette

Tarte à la 

provençale

Tajine Poulet -
Semoule / Carotte

Bouchée poisson 
pané - poêlée pdt

Boeuf hongroise 

- pate petit leg

Poisson aneth 
/ pommes de 

terre

Blanq veau -
riz/carotte

Colombo dinde 
- riz petit 
legume

Poisson crème -
riz / legume

Gouda sans sel
Yaourt nature BIO 

et local

Saint-Paulin sans 
sel

Yaourt nature 

BIO et local
Edam sans sel

Fromage blanc 

BIO
Gouda sans sel

Fruit de saison Fruit de saison Beignet framboise Fruit de saison
Crème dessert 

vanille

Liégeois au 

café

Tarte Poires 

Bourdaloue

MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

11 Mars 2024 12 Mars 2024 13 Mars 2024 14 Mars 2024 15 Mars 2024 16 Mars 2024 17 Mars 2024

Potage de 

céleri BIO

Potage de 

potimarron BIO

Potage du jardin 

BIO

Potage de chou 

fleur BIO
Potage Freneuse

Potage 

cultivateur

Potage de patate 

douce BIO

Salade de Choux 

Panachés

Salade de haricots 

verts vinaigrette
Poireaux vinaigrette Radis - beurre Salade piémontaise Salade palmito

Champignon à la 

grecque

Yaourt aromatisé Edam sans sel
Yaourt brassé 

nature
Gouda sans sel

Petit suisse sans 

sucre

Saint-Paulin sans 
sel

Yaourt aromatisé

Mousse au 

citron

Purée de pomme 

framboise + 

biscuit

Beignet framboise
Flan nappé 

caramel

Fruit de saison 

BIO
Liégeois au café

Tarte Poires 

Bourdaloue

M

E

N

U

S

A

N

S

S

E

L

D

I

N

E

R

Nom Prénom : ……………………

Appellation D’Origine 
Protégé

Agriculture 
biologique

Pêche 
Durable Label Rouge 

Viande
Française

Produit
Local

Haute
Valeur
Environnement
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