Waddrt mattire BiC

Nom Prénom :

I N

—

LUNDI []

22 Janvier 2024

Duo de crudités

Penne rigate
bolognaise

Edam sans sel

Fruit de saison

22 Janvier
2024

Potage (=
patate douce

BIO

Salade de blé
provencale

Yaourt nature

Fruit de saison
BIO

IMARDI -

23 Janvier
2024

Potageii;_ff;ﬁ_r\f.i'
d'Haricots Verts

BIO @

Salade de perles

Fromage blanc
sans sucre

Fruit de saison

IMERCREDI -

24 Janvier
2024

&)
Potage de Peix.2
Douce BIO

Chou rouge
vinaigrette

Yaourt nature

Creme dessert
chocolat

jeupr

25 Janvier
2024

]
Potage
Clamart
Salade

Groénland

Yaourt sucré

Fruit de saison

ULOGNE §ILLANCOURT

1
DUPONT ¥
oy

nnnnnnnnnn

VENDREDI [

26 Janvier
2024

Potage de ctui
fleur BIO

Salade de tomates
Gouda sans sel

Eclair vanille

SAMEDI

27 Janvier
2024

Potage parisien

Duo de crudités

Yaourt brassé
nature

Arlequin de fruits
BIO

MARDI [] MERCREDI [] WEUDI [[] [VENDREDI[][SAMEDI [] [DIMANCHE |:|'
23 Janvier 24 Janvier 2024 25 Janvier | 26 Janvier | 27 Janvier 28 Janvier
2024 2024 2024 2024 2024
Céleri rémoulade | Poireaux vinaigrette Macedome Salade anglaise | Salade de mais | Salade chinoise

mayonnaise
SAUTE
OEUFS
Boeuf hongroise - VEAU - COLOMBO -
pate petit Colin coco Riz POELEE SAUTE BOEUF - DINDE - RIZ BROUJLLES/P
legum CErREALE |PPT / CAROTTE| ooy Leume| UREEDE
egumes CAROTTES
LEG
Gouda sans sel Edam sans sel Saint-Paulin Yaourt nature BIO| Edam sans sel Yaourt nature
sans sel BIO et local
& &
Fruit de saison Purée pommes Liégeois au Eclair vani Fruit de saison Tarte au Flan
BIO ' péches BIO__ café BIO
Y &

O

IDIMANCHE

28 Janvier 2024

Potage de car .
- BIO

Potage du jour

Saint-Paulin sans
sel

Tarte au Flan




MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

LUNDI [] MARDI [ MERCREDIL_| JEUDL | VENDREIL ] [SAMEDIL | DIMANCH ]
S T 20 sanvier 2024 | 30 Janvier 2024 | 31 Janvier 2024 | OLFEVIEr o5 Eavrier 2024] O3 FEVIET 04 Favrier 2024
2024 2024
A Délice de Macédoine
Salade palmito | Salade farandole |Potage de pois cassé| poisson sauce | Salade grecque o Duo de crudités
A N . vinaigrette
ciboulette
-
- S Saute boeuf - \S/EXEE- Boulette volaille Cuisse de OEUFS
BLANQ VEAU - Poisson meuniere . ) poulet / BROUILLES/P
semoule / POELEE - coquillette / . - -
\I RIZ/CAROTTE oelée le - pate / courgette CEREALE courgette printaniére de| UREE DE
P 9 8 légumes | CAROTTES
J S LEG
Gouda sans sel Edam sans sel Fromage blanc sans Gouda sans sel| Edam sans sel Petit suisse Gouda sans sel
E sucre Sans sucre
L Fruit de saison | Fruit de saison Cre"."e dessert Beignet Fruit de saison Fruit de saison| Crépe au sucre
pistache pomme BIO
al

29 Janvier
2024

ol

Potage de
brocolis BIO

Carottes cuites
au cumin

Fromage blanc
sans sucre

Fruit de saison

MARDI []

30 Janvier 2024

Potage d¢

potimarron BIO

&
Chou rouge
vinaigrette

Yaourt nature BIO

Liégeois saveur
vanille

MERCREDI []

JEUDI []

31 Janvier 2024

&
Potage de puis
cassé

Salade de tomates

Saint-Paulin sans
sel

Fruit de saison

BIO

01 Février
2024

Potage de
légumes verts

BIO

Crudités aux
achards

Yaourt brassé
nature

Beignet
pomme

[VENDREDI ]

02 Février 2024

)
Potage de navet

Salade de haricots
verts vinaigrette

Velouté nature

Fruit de saison

03 Février 2024

@
Potage de ™~
carotte BIO

e
Concombre
vinaigrette

Saint-Paulin sans
sel

Cubes d'ananas
au sirop

saMEDI [ [piMancue

04 Février 2024

Potage de céleri

Salade de mais

Yaourt nature BIO
et local

d

Crépe au sucre




MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

il

Qo

—
0p

S
A
N
S

)

UNDI []

05 Février 2024

Betterave vinaigrette

BIO

Colin basilic - riz /

légume

Edam sans sel

Riz au lait

UNDI []

05 Février
2024

Potage
Freneuse

Salade waldorf

Petit suisse aux
fruits

Puree de
pomme banane
BIO + biscuit

MARDI []

06 Février 2024

Chou fleur
vinaigrette

Tajine poulet -
semoule /
carotte

Yaourt nature

Fruit de saison

MERCREDI[]

07 Février 2024

Radis - beurre

Saute veau -
poelée céréale
leg

Gouda sans sel

Purée de pommes

Tarte aux

Edam sans sel

JEUD[ ] [VENDREI[ ]
08 Février 09 Février
2024 2024

Poireaux

o Salade coleslaw
vinaigrette

A8
Omelett .
Chili con carne

pate / .

" régime
légume

Fromage blanc
sans sucre

Fruit de saison

CCAS

SAMEDI ]

10 Février
2024

Salade de mais

Poisson Blanc
Saumon -
Macaroni /
Brocolis

Gouda sans sel

Fruit de saison

1
DUPONT ¥
resTAURATIG il

DIMANCH__|

11 Février 2024

Emietté de thon a
la tomate

Penne Rigate
Bolognaise

Velouté nature

Eclair café

BIO

MARDI []

06 Février 2024
‘;@ru

Potage du Jardin
BIO

Macédoine
mayonnaise

Saint-Paulin sans
sel

Fruit de saison

&

MERCREDI []

poires BIO + biscuit

d

07 Février 2024

8

Potage
d'automne

Céleri rémoulade

Yaourt nature BIO
et local

Créme dessert
chocolat

JEUDI ]

08 Février
2024

&

Potage
cultivateur

Concombre
vinaigrette

Yaourt aromatisé

Tarte aux
pommes

pommes

BIO

L

]

SAMEDI

VENDREDI []

09 Février 2024

&

Potage parisien

Betteraves
vinaigrette

Saint-Paulin sans sel

Péche au sirop

(|

10 Février 2024

‘;@ru
Potage de
Iégumes verts
BIO

Chou rouge
vinaigrette

Petit suisse sans
sucre

Liégeois saveur
vanille

[DIMANCHE [

11 Février 2024

o
!

Potage crécy

Crudités aux
achards

Edam sans sel

Bavarois aux
fruits rouges




MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

12 Février

2024

Chou blanc aux

raisins

Poulet

rougaille
tomate/ riz

] [MARDI [

13 Février
2024

vinaigrette

PETIT
LEGUME

Carottes rapées

COLOMBO
DINDE - RIZ

MERCREDI]

brupr [

Betteraves
vinaigrette

Bouchée
poisson Pané -
Poélée Pdt

14 Février 2024

Crudités aux
achards

15 Février 2024

Parmentier canard

[VENDREDI[ ]

SAMEDI[]

Crépe aux

Boeuf hongroi

16 Février 2024

Champignons

- pate petit leg

2024

Poisson
se

Légume

17 Février

Salade chinoise

Créme - Riz /

DUPONT DX

DIMANCH]_ |

18 Février 2024

Salade de haricots
verts vinaigrette

Omelette - pate /
légume

L Saint-Paulin sans

Gouda sans sel
sel

Yaourt Vanille BIO[Saint-Paulin sans sel

Fruit de saison

Gouda sans sel | Edam sans sel |Fromage blanc BIO

&
Bavarois aux
fruits rouges

Purée pommes
abricots BIO +
biscuit

d

Semoule au lait|Fruit de saison Beignet chocolat | Fruit de saison

MaRDI (]  |MERCREDIC] pEUDI [ [VENDREDI[] [samepr ]

[DIMANCHE []

12 Février

15 Février
2024

2024

13 Février 2024 | 14 Février 2024 16 Février 2024 |17 Février 2024| 18 Février 2024

\;@u

Potage d@r'

patate douce
BIO

Velouté d iy
Légumes verts
¥l BIO a la creme
a

Poireaux -
vinaigrette

Potage de &5

Potage de C+&
cassé

BIO

e
N
Potage
Freneuse

Potage &
légumes BIO
al
Chou rouge
vinaigrette

Potage de Chou
Fleur

]

Salade picorette

Champignon ala
grecque

Oeuf dur - sauce

Duo de crudités X
cocktail

Carottes rapées
vinaigrette

Yaourt aux fruits
mixés

Fromage blanc
sans sucre

Yaourt nature
BIO et local

Petit suisse sans
sucre

Saint Paulin sans
sel

Edam sans sel Yaourt aromatisé

48|

Créme saveur
caramel

Beign
chocolat

. . Purée pommes
Fruit de saison g

coing

. . Liégeois saveur
Fruit de saison g

vanille

Bavarois aux
fruits rouges




MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

UNDI []

S
A
I N
S

Macédoine de thon
la mayonnaise

Qo

Tajine poulet -

semoule / carotte

—

S
E
L

Gouda sans sel

Riz au lait

19 Février
2024
&

Potage
cultivateur

Céleri vinaigrette

19 Février 2024

MARDI []

20 Février 2024

Veloute de petit

[

20 Février 2024

MARDI

d Champignons a la

bulgare

Poisson Créme
- Riz / Legume

Edam sans sel

Créme saveur
vanille

MERCREDI[]

21 Février 2024

Salade Mexicaine

SAUTE BOEUF -
PDT / CAROTTE

Petit suisse sans
sucre

Purée pommes
abricots BIO +
biscuit

dl

MERCREDI []

JEUDI [

JEUD[ ]

22 Février
2024

Carottes rapées
BIO vinaigrette

poulet /
Printaniere
de Légumes

Gouda sans
sel

Fruit du jour

BI

e
!

pois

Chou fleur

21 Février 2024

Potage Parisien

Céleri rémoulade

Fans

22 Février
2024

Potage de
Légumes du
jardin

Betteraves

Cuisse de™ T

[VENDREDI O

VENDREI] ]

23 Février 2024

Salade
gourmande a la
féta

Poisson blanc
€oco -
Semoule / Leg

Fromage blanc

BIO

Eclair au
chocolat

24 Février
2024

Salade atlantique

Cuisse de
poulet /
printaniére de
[égumes

Saint-Paulin
sans sel

Créme dessert
saveur praliné

SAMEDI

[

@

23 Février 2024

Potage dubarry

Duo de crudités

&

24 Février 2024

d'automne BIO

Concombre

@rn
Potage

&

Yaourt brassé
nature

Purée de
pommes BIO +

biscuit___

vinaigrette

Yaourt nature
BIO et local

Fruit de saison

Saint-Paulin sans
sel

Flan nappé
caramel

vinaigrette

Yaourt aromatisé

Cubes de poire
au sirop

Edam sans sel

Eclair au chocolat

Yaourt aux Fruits

vinaigrette

Purée de
pommes coing
BIO + biscuit

nnnnnnnnnn

IDIMANCH ]

25 Février 2024

Terrine de
saumon sce citron

Chili con carne
régime

Velouté nature

Paris Brest

[DIMANCHE []

25 Février 2024

&
Potage de
légumes BIO

v

Chou blanc
vinaigrette

Gouda sans sel

Paris Brest



MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

I N

Qo

—

UNDI []

26 Février 2024

Duo de crudités

Tajine Poulet -
Semoule / Carotte|

Edam sans sel

Fruit de saison

@r
26 Février
2024

Potage de
potimarron BIO

]

Potage du jour

Fromage blanc
sans sucre

Fruit de saison

MARDI []
‘;@rn

27 Février 2024

Potage du jardin
BIO
a5

Macédoine
mayonnaise

Yaourt aromatisé

Beignets au
Sucre

MERCREDI []

28 Février 2024

Potage de carotte

BIO é@

Salade de lentilles
au chévre

Gouda sans sel

Mousse au
chocolat

JEUDI [

_ &
29 Février
2024

Potage
d'automne

Salade de
tomates

Fromage blanc

BIO
L,

Envie de fruits

VENDREDI []

G
o

01 Mars 2024

Potage potiron

Taboulé

Velouté nature

fraise + biscuit

Purée de pomme

MARDI [] |MERCREDI[] pEUD[] VENDREI ]
27 Février 2024 | 28 Février 2024 | 2° ;(;a;/:er 01 Mars 2024
Radis - beurre  |Betteraves vinaigrette Chou rouge aux| Celeri rapée a la
pommes moutarde
Fricass poisson - SAUTE BOEUF -| Roti Dinde - Colin -
iz / cr;rotte SEMOULE / Jardiniere boulgour /
POELEE LEG Legume ratatouille
Saint-Paulin sans Saint-Paulin
Yaourt nature BIO [Edam sans sel
sel 7 sans sel
| a -
Beignets au Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison
Sucre BIO.
é@

02 Mars 2024

Salade waldorf

Petit suisse sans

Fruit de saison

SAMEDI ]

02 Mars 2024

Salade de mais
BOEUF
BOURGUIGNOQ
N - PUREE PDT|

/ CAROTTE

Gouda sans sel

Poire au sirop

Frrs
&

Potage
cultivateur

sucre

nnnnnnnnnn

DIMANCH__|

03 Mars 2024

Salade d'haricots
verts BIO

é@
Bouchée
Poisson Pané -
Poélée Pdt

Yaourt Nature
Sucré BIO

A8l
Tarte a

Abricots

samepl L [pivanche

G
o

03 Mars 2024

Potage de pois

cassé

Salade grecque

Edam sans sel

Tarte aux Abricots



MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

UNDI [] [

05 Mars 2024

MARDI

MERCREDI[]

JEUD[ ]

07 Mars 2024

VENDREI_]

08 Mars 2024

DIMANCH__|

SAMEDI ]

09 Mars 2024

S
A

04 Mars 2024 06 Mars 2024 10 Mars 2024

. . Salade de pomme [Salade de lentilles au . Betteraves Crudités aux Poireaux
Poireaux vinaigrette . Salade picorette - L
VI N de terre chévre vinaigrette achards vinaigrette
- . Boulette Volaille - | CoUete Poulet Champ -
1, s Poulet rougaille |Boeuf hongroise - . Agneau- |Poisson Créme - _ |Omelette - pate
: ; Coquillette / . Puree / Hari
tomate/ riz pate petit leg Semoule / Riz / Legume legume
N Courgette Vert
Poelee Leg
' Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc
j S Yaourt nature 9 Edam sans sel Gouda sans sel| Edam sans sel g
sans sucre BIO et local BIO ypu
.
. Purée pommes ) o
Creme dessgrt péches BIO + Fruit de saison Tarte Flan nappe Fruit de saison | Tarte chocolat
L saveur café biscuit Rhubarbe caramel

MARDI MERCREDI [ prupi [ |[vENDREDI [ fsamepi [ [pivanche O

: D fra
= ! !

@
06 Mars 2024 | 07 Mars 2024

09 Mars 2024

]
o
05 Mars 2024

Peiarad
@

04 Mars 2024 08 Mars 2024 10 Mars 2024

Potage de
patate douce

BIO

Potage du jardin

BIO

Potage de chou
fleur BIO

]

Potage
d'automne

Potage de
légumes BIO

d

Potage de navet Potage de carottes

Carottes rapées
vinaigrette

Saint-Paulin
sans sel

Liégeois saveur
vanille

Concombre
vinaigrette

Gouda sans sel

Fruit de saison

CEuf dur
mayonnaise

Yaourt brassé
nature

Purée de
pommes poires

Potage du jour

Saint-Paulin
sans sel

Tarte Rhubarbe|

Carottes rapées
vinaigrette

Petit suisse aux
fruits

Fruit de saison

BIO
&

Salade de tomates|

Yaourt aromatisé

Liégeois au
chocolat

Salade camarguaise
Saint-Paulin sans
sel

Fruit de saison

BIO




MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :

il

Qo

—
0p

S
A
N
S

)

11 Mars 2024

UNDI []

11 Mars 2024

Macédoine
mayonnaise

Tajine Poulet -

Semoule / Carottelpané - poélée pdt

Gouda sans sel

Fruit de saison

Potage de
céleri BIO

[

12 Mars 2024

MARDI

Salade de lentilles
vinaigrette

Bouchée poisson

Yaourt nature BIO
et local

a

Fruit de saison

MARDI

12 Mars 2024

Potage de
potimarron BIO

(|

&

MERCREDI []

13 Mars 2024

Potage du jardin

MERCREDI[]

13 Mars 2024

Carottes rapées BIO

&
- pate petit leg

Saint-Paulin sans
sel

Beignet framboise

JEUDI

@

BIO fleu

Boeuf hongroise

14 Mars 2024

Potage de chou

JEUD[ ]

14 Mars 2024

Salade de pois
chiche

Poisson aneth
/ pommes de

terre

Yaourt nature
BIO et local

Fruit de saison

O

@

' BIO Potag

|

£

VENDREDI []

15 Mars 2024

VENDREI_]

15 Mars 2024

Chou rouge
vinaigrette

Blanq veau -
riz/carotte

Edam sans sel

Creme dessert
vanille

Fors
&

e Freneuse

SAMEDI

16 Mars 2024

cultivateur

SAMEDI ]

16 Mars 2024

Betteraves
vinaigrette

Colombo dinde
- riz petit
legume

Fromage blanc

BIO

Liégeois au
café

[

Potage

nnnnnnnnnn

DIMANCH__|

17 Mars 2024

Tarte ala
provengale

Poisson creme -
riz / legume

Gouda sans sel

Tarte Poires
Bourdaloue

IDIMANCHE []

Peiarad
@

17 Mars 2024

Potage de patate

douce BIO

Salade de Choux
Panachés

Yaourt aromatisé

Mousse au
citron

Salade de haricots
verts vinaigrette

Edam sans sel

Purée de pomme
framboise +
biscuit

Yaourt brassé
nature

Poireaux vinaigrette

Beignet framboise

Radis - beurre

Gouda sans sel

Flan nappé
caramel

Petit suisse sans
sucre

Fruit de saison

BIO
&

Salade piémontaise

Salade palmito

Saint-Paulin sans
sel

Liégeois au café

Champignon a la
grecque

Yaourt aromatisé

Tarte Poires
Bourdaloue
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