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LUNDI []

22 Janvier 2024

Duo de crudités

Emince de Poulet

LR Sauce

Haricots blancs

haricots beurre

nature BIO

22 Janvier
2024

Duo de choux
vinaigrette

Steak haché VBF
- Stick de
moutarde

Petit pois et
pomme de terre
persil

Camembert

Fruit de saison

Basquaise 3
sauce tomate et

Fromage a tartiner

Fruit de sai

IMARDI

23 Janvier
2024

Céleri rémoulade

Cuisse de Poulet
Sauce Curry

Riz et ratatouille
Edam

Fruit de saison BIO

MARDI [

[MERCREDI []

CCAS

JEUDI

[

23 Janvier
2024

Salade de perles

Tortelloni
Pomodora
mozzarella BIO
sauce tomate

Fromage blanc
sans sucre

24 Janvier 2024

Chou rouge
vinaigrette

. . Filet de Merlu
Filet de HOK'.M.SC Chili sin carne MSC Sauce
sauce Armoricaine ) ;

R Bouillabaisse
. Pommes vapeurs
Riz et duo de RizBIO | BIO etBrocolis
légumes BIO

Yaourt nature

25 Janvier

Velouté nature

VENDREDI[ ]

MERCREDI — UEUDI VENDRED SAMEDI [] |DIMANCHE
24 Janvier 2024 25 Janvier | 26 Janvier | 27 Janvier 28 Janviel;I
2024 2024 2024 2024
Poireaux vinaigrette Macedome Salade anglaise Tafte aux Salade chinoise
mayonnaise poireaux
Boeuf VBF Escglope‘de Sauté de Porc Dos de Colin Joue de beeuf en
. Dinde a 4| MSC Sauce
Bourguignon lltalienne  |S84C® forestiére Moutarde daube provengale
e .
Pomme de terre Haricots B_Iancs Blé etdésde | . Pgmmes . Semoule a
et Petits . rissolées et Petit P
vapeur légumes potiron pois ['Orientale
Camembert Saint-Paulin Yaourt nature Cantal AOP Yaourt nature BIO
BIO et local
Purée pommes Purée de Lo Fruit de saison | Forét noire sans
o Fruit du jour
péches BIO @ pommes BIO sucre
&l

[

SAMEDI IDIMANCHE []

2024

Salade
Groénland

26 Janvier
2024

Salade de tomates|

Saint-Nectaire
AOP

28 Janvier
2024

27 Janvier
2024

Duo de crudités | Potage du jour

Sauté de Dinde
sauce creme

Sauté de Boeuf
\/BF aux poivrons

\ St

e

Haricots Verts et

Pomme de Terre
Persillés

Pates et poireaux
alacreme

Yaourt brasse

Tomme blanche
nature

Forét noire sans

Purée de
pommes vanille

Fruit du jour

Fruit de saison

Purée de
pommes

Fruit du jour

BIO Fruit de saison Fruit de saison | Fruit de saison |  Fruit du jour Fruit au naturel sucre
| ARDI a ERCRED_I__ ] WEUDI (I ENDREDI (I AMEDI (| DIMANCHE [_]
22 Janvier 23 Janvier | 24 Janvier 25 Janvier . 27 Jewier .
2024 2024 2024 2024 26 Janvier 2024 2024 28 Janvier 2( &
Potage de Potage Potage de
patate douce | d'Haricots Verts | Patate Douce |Potage Clamart Potage de chou Potage parisien Potage de carotte
BIO @ BIO @ BIO fleur BIO BIO
| Salade de ble Salade de perles Choq rouge Crudités aux Taboulé Duo de crudités | Salade de quinoa
provencale vinaigrette achards
Yaourt nature Carré frais Yaourt nature Emmental Fr_oma_ge a tartiner From_age a Petit suisse
ail et fines herbes tartiner

Flan nappé

Fruit du jour
caramel

*recette
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UNDI []

29 Janvier 2024

Filet de Harengs
Fumé a I'huile

Roti de veau sauce

financiére

hou fleur a la crémelPomme Vapeurs et

et pomme de terre

@

Gouda BIO

Fruit de saison

UNDI I':I

29 Janvier 2024

Carottes cuites au

cumin

Gratin savoyard

Salade verte

Fromage blanc
sans sucre

Fruit de saison

UNDI []
29 Janwe
2024

Potage de
brocolis BIO

Salade palmito

Fromage blanc
sans sucre

Purée de
pommes

MARDI [

Crépe au fromage

Steak haché VBF
sauce Bordelaise

F

Endives Braisées

Mini cabrette BIO

30 Janvier 2024

L

MERCREDI (]

31 Janvier 2024

Potage de pois
casse

Pot au Feu VBF et
ses Légumes et
pomme de terre

@

Fromage blanc sans|
sucre

Purée pommes

Saint-Moret

Fruit du jour

Yaourt aromatisé

Purée pommes
passion

la féta

Yaourt brassé

nature

Fruit de saison

Salade de fruits au

Fruit de saiso

sucre

CCAS DUI’ONI?-,"
JEUDI [] VENDREDI[ ] [SAMEDI [] [DIMANCHE
o 02 Février 03 Février o
01 Février 2024 2024 2024 04 Février 2024
Délice d? POISSON| o 2 de grecque Macgdome Duo de crudités
sauce ciboulette vinaigrette
Filet de Hoki MSC| Sauté de Veau | Filetde colin [ Réti de Dinde LR
al'orientale Milanaise MSC al'oseille | Sauce Tartare
R
Pois chiche et Purée de pomme .
) . . o Haricots Plats et
légumes a la Blé et Salsifis |de terre et patate o
Riz Pilaf
provengale douce BIO
Petit suisse sans
Ortolan BIO Chevre frais Tomme grise BIO

Tarte aux pomme
sans sucre

IDIMANCHE ]

04 Février 2024

Salade de mais

Panée de Sarazin
et lentille au
poireau

Cubes de Panais ¢
pomme de terre

Cantal AOP

Tarte aux pommes
sans sucre

Fromage a tartiner
au noix

Yaourt aromatisé

Fruit de saison . Fruit de saison
passion naturel BIO
MARDI tl MERCREDI —] NEUDI [VENDREDI | SAMEDI tl
. . 01 Février L 03 Février
30 Janvier 2024| 31 Janvier 2024 2024 02 Février 2024 2024
Chou rouge Crudités aux | Salade de haricots| Concombre
L Salade de tomates - o
vinaigrette achards verts vinaigrette vinaigrette
L L fdural .
Tortellini saumon | Pavé de lieu MSC (Etf durala Quenelle de volaille|Boulette de boeuf
) béchamel o .
sauce aneth sauce Hollandaise . sauce forestiére [VBF a la catalane]
parfaite
, ) ol
=
Riz BIO Carottes BIO| Epinards a la Riz BIO aux Navet et
Plat complet . . . :
aux Oignons creme et pdt champignons Coquillettes
Yaourt brassé
Yaourt nature BIO Mimolette aourtbrasse Velouté nature Saint-Paulin
nature
A8
Puré mm , . ; . . . . Anan
urée de F.)O © Fruit de saison BIO | Fruit de saison| Fruit de saison anas au
cassis naturel
ARDI __IMERCREDI |:| VEUDI [0 - 'VENDREDI[] _[SAMEDI[]
& ' 01 Févriel™ 8 & @
30 Janvier 2024 31 Janvier 2024 2024 02 Février 2024 03 Février 2024
Potage de Potage de pois Potage de Potage de &
otag gedep légumes verts | Potage de navet 9
potimarron BIO cassé Bl O carotte BIO
i F
Salade .
Salade de . | Oeuf dur - sauce Macédoine
Salade farandole P gourmande & . T
pépinette cocktail vinaigrette

Tomme noire

Créme dessert
vanille

IMANCHE D

04 Février 2044

Potage de céleri

Salade
piémontaise

Yaourt nature BIO

et local

Fruit du jour

‘3‘
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CCAS DUPONT?-,‘
UNDI [] MARDI [] MERCREDI {—] PEUDI [] |[VENDREDI[]ISAMEDI [] [DIMANCHE[t
05 Février 2024 | 06 Février 2024 | 07 Février 2024 | O8Fevrier | 09 Fevrier 1, -y e 2024| 11 Février 2024
2024 2024
Betterave vinaigrette Chou fleur . Poireaux Tarteaux  |Emietté de thonala
e Radis nature L Salade coleslaw .
BIO vinaigrette vinaigrette légumes tomate
&
Roti fVBF | ... . . ) ' . ,
o d.e boeu Roti de veau au jus ... [Filetde lieu MSC{ Choucroute Filet de Colin  |Sauté de Boeuf VBF|
froid - sauce o Boudin noir . - .
L alail sauce créme garnie MSC sauce Verte| sauce poivrade
béarnaise ;
- = Torsades et&
Brocolis et pomme | Boulghour aux [Purée de Pomme de| Lentilles et Riz Créole et duo .
Lo o . piperade de
de terre Petits Légumes terre et de céleri carottes de légumes ]
légumes g
-
Savaron BIO Yaourt nature Fromage a tartiner ail Emmental BIO Fromage blanc Mini cabrette BIO| Velouté nature
et fines herbes sans sucre ;
& 4
Purée de pomme . . Purée de pommes Purée de Fruit de saison . . Forét noire sans
. Fruit de saison BIO . Fruit de saison
framboise poires BIO [ pommes BIO 7] sucre
unDI [ Marpr & [MeErcrepr H peupr (3 [vexprepi [ [samEDI I;I DIMANCHE []
05 Février 2024 |06 Février 2024| 07 Février 2024 | 98 VI o9 pavrier 2024 10FEVIEr |41 Fevrier 2024
2024 2024
Macédoine o Concombre Betteraves Chou rouge Crudités aux
Salade waldorf . Céleri rémoulade o o L
mayonnaise vinaigrette vinaigrette vinaigrette achards
Paupiette de lapin | Filet de hoki MSC | Tortilla aux pomme Lasagnes Quenelle nature . A .
- . . Saucisse fumée*|Raviolini ratatouille
chasseur sauce Dugléré | de terre et oignons |Bolognaise VBF| sauce Aurore
,
. ! Purée de
Semoule aux Riz et Haricots . . Flageolets et
Ry Poelée Texane Salade verte |potimarron BIO et Y
raisins (légumes) beurres petits légumes
pomme de terre
Petit suisse sans | Les recette“s de |Yaourt nature BIO et Yaourt nature Edam Petit suisse sans Saint-Nectaire AO
sucre Mme Loic local QEJ - sucre
Puree de pomme . . . . Fruit de saisé-=J _ . Purée de Forét noire sans
Fruit de saison Fruit de saison Péche au naturel
banane BIO BIO ommes ananas sucre
UNDI = _ [MARDI =MERCREDI EUDI ENDREDI AMEDI IMANCHE
05 Févrie. ™ - = - ! 08 FéerrI | - =
© |06 Février 2024 07 Février 20:: ! = 09 Février 207310 Février 207, 11 Février 202~
2024 2024 = o o &)
Potage Potage du Potage Potage - . Potage de .
) . . Potage parisien | légumes verts | Potage crécy
Freneuse Jardin BIO d'automne cultivateur BIO
. @l Salade de .
Champignons Salade . . Betteraves . |Salade de lentilles
S - Radis - beurre | haricots verts o Salade de mais \
vinaigrette comtoise S vinaigrette au chévre
vinaigrette
Emmental Yao::;ﬂkj)rr:sse Tomme PY Brie Petit cabray Yaourt nature Fraidou
Fruit de saison | Flan chocolat | Fruit de saison | Fruit du jour Fromage planc Purée de Fruit de saison
aux fruits pommes ananas




MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :
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IMARDI [] MERCREDI [] PEUDI [] VENDREDI []|SAMEDI [ |DIMANCHE [

15 Février 16 Février 17 Février
2024 2024 2024

12 Février 2024 | 13 Février 2024 | 14 Février 2024 18 Février 2024

Choublancaux | Carottes rapées

Crudités aux Crépe aux .. [Salade de haricot
- L Salade chinoise
raisins vinaigrette

achards Champignons verts vinaigrette

\ g

=
Escalope de Poulet [Réti de porc LR a la] Daube de beeuf VBF | Couscous Kefta . .
) . . . . de Pouleta | & Fines Herbes
au miel et romarin sauge a la Méxicaine (Boulette) -
F3 ; I'Indienne MSC_
Pommes sautées et[Epinards a la créme) Haricots rouge Blé aux petits Choux de Boulgour et

L légumes a la Semoule BIO , . .
petits pois et pomme de terre 4 légumes bruxelles et riz ratatouille
provengale

Betteraves vinaigrette)

Haut de Cuisse |Pavé de Hoki Ail Sauté de Veau 3

L'estragon

7,

Fror::ﬁjer:;gmer Yaourt VaniIIeIO Brie Tomme grise BIO]  Comté AOP Fromage blanc

BIO
& i
Purée pommes [Tarte aux pommes|

abricots BIO r3 sans sucre

o= o s » Ne COZmZ

Bleu

>

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison | Fruit de saison

MARDI [] |MERCREDI[T] JEUDI ] [VENDREDI | SAMEDI [] [DIMANCHE [ ]

13 Février 14 Eévrier 2024 15 Février 16 Eévrier 2024 17 Février 18 Février

12 Février 2024 2024 2024 2024 2024

Champignon a la Poireaux o CEuf dur - sauce . Chou rouge | Carottes répées
L Duo de crudités . Salade picorette o -
grecque vinaigrette cocktail vinaigrette vinaigrette

Tarte tomate | Filet de Merlu MSC Steak hache Tortelloni Epinards| Croustillant au
E VBF sauce

Dhal lentilles corail . . - . Omelette BIO
chévre basilic meuniéere Ricotta fromage

tomate .
% Z
Blé & la tomate et . | Pomme Vapeurs et [Farfalles et chou Pétes et cube de Purée de pomme

Salade ve = Plat complet navet de terre et haricot
vert

champignons Endives Braisées fleur
Fromage blanc Yaourt nature | Yaourtbrassé |Petit suisse sans
Emmental

sans sucre BIO et local nature sucre

B @ Tarte aux

. . . . . . . . Purée pommes . .
Fruit de saison | Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison coﬁng Fruit de saison | pommes sans
sucre

Velouté nature Mimolette

i
ks

\ﬁr\" e ‘LEI ey cin, i 3
MARDI™{ 7]  [MERCRE &' [] beuLY ] [VENDR @l 7 saMig OO [DIMANCHE®

122':;;’;” 13 Février 2024| 14 Février 2024 152':08;’;'” 16 Février 2024 |17 Février 2024| 18 Février 2024

Potage Potage de Céleri Potage Potage de Chou
Freneuse BIO légumes BIO Fleur

Potage de Velouté de @
patate douce | Légumes verts
BIO BIO ala creme
Champignon a Salade de Betteraves Oeuf dur - Concombre Salade a

T . - Salade chinoise o
la grecque |pomme de terre vinaigrette sauce cocktail vinaigrette I'italienne

Potage de pois
cassé

Yaourt brassé

nature Camembert Gouda Cantal AOP | Yaourt aromatisé | Velouté nature | Yaourt nature

~ | Z~UC

Mosaique de | Créme dessert Fruit de saison | Fruit de saison Fromage Blanc a

Fruits vanille la Vanille Fruit de saison | Envie de fruits
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UNDI [

19 Février 2024

acédoine de thon §
la mayonnaise

Roti de Beeuf VBF

MARDI []
20 Février 2024

Champignons a la
bulgare

Filet de lieu MSC

sauce chasseur sauce citron
%«?
Pomme vapeur BIO | Pommes de Terre
et Blette au jus et Salsifis
4
Saint-Nectaire AOP Gouda

Fruit de saison

UNDI I;I
19 Février 2024

Céleri vinaigrette

Sauté de Dinde
Sauce Aigre Douce

Pates et Brocolis

Yaourt brassé
nature

Purée de pommes

BIO

Puree de pomme
cassis

MARDI [
20 Février 2024

Chou fleur
vinaigrette

Hachis parmentier
de beeuf VBF

g

'.rz'ﬁ:f,‘
Salade verte

Yaourt nature BIO
et local

Fruit de saison

UNDI
O

19 Fé_._--'-;'\,_lar
2005

Potage
cultivateur

Poireaux
vinaigrette

Vache picon

Fruit de saison

&)

20 Février___%@24

Veloute de petit

Salade de perles

pomme cassis

ARDI

MERCREDI []

21 Février 2024

Salade Mexicaine

Langue de boeuf
sauce piquante

Riz pilaf et et julienne

de légumes

Petit suisse sans

Carottes rapées
BIO vinaigrette

a

Lasagnes
Bolognaise VBF
ol

P

Salade verte

Ravioles épinards

BIO

Mini cabrette BIO

Fruit du jour

Poire au Naturel

Tarte au fromage

Sauté de Veau
Marengo

Haricots blancs ef]

carottes

Fromage blanc

Salade atlantique

Pavé de Colin
MSC Basquaise

Pommes vapeurs
BIO et brunoise
de Iégumes

5

Filet de poulet

Cantal AOP Tomme PY IGP
sucre BIO
&
Pureg pommes Fruit du jour BIO| Fruit de saison | Fruit de saison
abricots BIO
MERCREDI [1  PEUDI D [VENDREDI L_cl SAMEDI k]
L 22 Février 23 Février L.

21 Février 2024 2024 2024 24 Février 2024
Céleri remoulade B.e ttgraves Duo de crudités angombre
vinaigrette vinaigrette

Mijoté de Porc au

LR sauce coco Cidre*
Riz cré Pﬂ Cubes de Panais
iz créole et
. . et pomme de
petits pois terre
Petit suisse sans Edam BIO
sucre &

Fruit de saison

Falafels, féves,
menthe

Pois chiche et
Potiron

Yaourt nature

Purée de pommes

CCAS DUI’ONI?-,"
JEUDI [] [VENDREDI [] [SAMEDI [ |DIMANCHE
22 Février 23 Février 24 Février L
2024 2024 2024 25 Février 2024

Terrine de saumo
sce citron

Steak hache VBF
a l'échalote
=

Semoule BIO et
haricots verts BIO

&

Velouté nature

Forét noire sans
sucre

IDIMANCHE
25 Février 2024

Chou blanc
vinaigrette

Quenelle de
Brochet sauce
aurore

Pommes noisettes
et poelee de
legumes verts

Petit cabray

Forét noire sans
sucre

O

pois

Coulommiers

Purée de

i Q
Sans Sucre coing BI
ERCREDI EUDI ENDREDI AMEDI
[ [ [
o 22 Févri = L L.
n9 L o Plira
21 Février ?\5#'4 2024 & 23 Février 20@,_, 24 Février 4@_,_.1
Potage de Potage
Potage Parisien Leg_um_es du | Potage dubarry d'automne BIO
jardin
Radis - beurre B.ett(.araves Duo de crudités Salgde
vinaigrette atlantique
Fromage blanc Carré frais Cabrette Yaourt nature
sans sucre
Envie de fruits Ya?rtljjri'isaux Fruit de saison | Fruit de saison

IMANCHE

Potage de
légumes BIO

a

Poireaux
vinaigrette

Yaourt brassé
nature

Purée de
pommes poires

=

NS
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CCAS DUPONT?-,‘
UNDI [] MARDI [] MERCREDI [[] PEUDI [] [VENDREDI[J|SAMEDI [] |[DIMANCHE
26 Février 2024 | 27 Février 2024 | 28 Février 2024 | 2° ;:;’;'er 01 Mars 2024 | 02 Mars 2024 | 03 Mars 2024
o . Filet de m reaux | Chou r x| Célerirapée al . | "haricot
Duo de crudités Radis nature ot de naquerea Chou rouge aux | Céleri rapée a la Salade de mais Salade dharicots
au vin blanc pommes moutarde verts BIO
Sauté de Dinde . Paupietie de | Sauté de Poulet | o+ 4o iy |Boeuf Braisé VBF
. Steak de soja | Chili Con Carne VBF | Boeuf VBF aux LR sauce ] .
sauce Marocaine . . Pané MSC aux olives
g Oignons Hongroise
) o PR o
<y o -
Pommes vapeurs | Pommes de Terre Riz Haricots Blancs rizsogérzzset Brisure de Chou J?::::Zelg
BIO et brocolis BIO [BIO et Carottes BIO et Petits légumey |, . Fleur et Riz jaung P
i 7 haricots beurres creme
&
Saint-Paulin Chevretine Yaourt nature BIO | Emmental BIO | Tomme noire | SavaronBIO | Velouté nature
B Fi
. , . . . . - Frui ison | Poir naturel [T X pomm
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit du jour uit de saiso oire au naturel fTarte aux pomme
BIO sans sucre sans sucre
UNDI [ MARDI [ MERCREDI — peEupi [0  |vENDREDI Chamepr [J  [DIMANCHE O
26 Février 2024 |27 Février 2024 28 Février 2024 | 2° ;;a;/:er 01 Mars 2024 | 02 Mars 2024 | 03 Mars 2024
Pot Macédoin I lentill I .
olage de acédo ne Salade de‘ enilles ayf  Salade de Taboulé Salade waldorf | Salade grecque
potimarron BIO mayonnaise chévre tomates
Filet de merlu MSC| Tarte au Saumon | Réti de dinde LR | Filet de Lieu |Bouchée de soja|Omelette BIO aux N
o . . . o . Colombo de porc
sauce capres Ciboulette vallée d'auge  |MSC aux épices| tomate basilic | champignons
R a
. . o Pomm . .
Riz sauvage et Trio Pates et fondue de OMMES 1 e dives braisées . )
Salade verte . Vapeurs et . Purée Lentilles et carotte
de legumes poireaux o et pates
Navets Braisés
Fromage blanc | Fromage blanc Saint-Méret Fromage blac Velouté nature Petit suisse sans Mimolette
sans sucre sans sucre BIO sucre
Fruit de saison |Ananas au naturel Purée d? pomme Fruit au naturel Purée de_ pomme Fruit de saison Tarte aux pommes
fraise fraise sans sucre
UNDI ARDI ERCREDI EUDI ] ENDREDI [] [SAMEDI [T] IMANCHE[ }
e & ;;-_é_}. By ) ) )
26 Lmier o7 Favrie S 024| 28 Février 2024 | 29 2T 1 01 me 2024 | 02 ME 5 2024 | 03 ML 2024
2024 2024
Potage de |Potage du jardin|Potage de carotte Potage Potage potiron Potage Potage de pois
potimarron B BIO BIO [ | dautomne 9ep cultivateur cassé
Salade de mafg Macedome B.e tt(_araves Saladg de pois Taboulé Salade waldorf Chog rouge
mayonnaise vinaigrette chiche vinaigrette
Yaourt . .
Yaourt nature o Cabrette Cantal AOP Velouté nature | Tomme PY IGP Petit cabray
aromatisé
Yaourt . . Purée de pomme [Fromage blanc Flan saveur . Purée de
o Fruit de saison : N - ) Yaourt aux fruits pommes
aromatisé fraise a la vanille vanille

runeaux



MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :
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UNDI []
04 Mars 2024

Poireaux vinaigrette

Roti de veau a la
moutarde

Haricot plat et
pomme de terre

Yaourt nature

Fruit de saison

UNDI []
04 Mars 2024

Carottes rapées
vinaigrette

Tortelloni Epinards
Ricotta

Plat complet

Gouda BIO

Fruit de saison

UNDI @, (I
04 Mars 2024

Potage de
patate douce

BIO

Poireaux
vinaigrette

Yaourt nature

Fruit de saison

05 Mars 2024

Potage de navet

Salade de
pomme de terre

Petit suisse sans
sucre

Flan Chocolat

&

&
06 Mars 20z

Potage du jardin

BIO

Chou blanc
vinaigrette

Fromage a
tartiner ail et fines
herbes

Créme saveur
caramel

Potage de chou

&
07 Mars 2024

fleur BIO

Salade
picorette

Petit Cabray

Fruit du jour

&
08 Mars zuz4

Potage de
carottes

Betteraves
vinaigrette

Yaourt nature

Purée de pomme

mangue

09 Mars 2024

Potage
d'automne

Salade de
pépinette

Yaourt
aromatisé

Fruit du jour

CCAS DUI’ON%"’
MARDI [] MERCREDI [] PEUDI [] [VENDREDI [“]SAMEDI [} [DIMANCHE
05 Mars 2024 06 Mars 2024 | 07 Mars 2024 | 08 Mars 2024 | 09 Mars 2024 | 10 Mars 2024
Salade de pomme |Salade de lentilles au . Terrine de Crudités aux Poireaux
. Salade picorette| . o L
de terre chévre poisson a l'aneth achards vinaigrette
Filetde POUBtLR | tot de Hokimse | NSOU008 | e deboeut | SUMONEN® | gieak haché VBF
Sce Moutarde a e Volaille sauce beurre
o Pané Citron . VBF aux carottes ) sauce au bleu
I'ancienne Champignon citron
- g | e
s ~ . ¥ [Pomme deterre |, . -
Blé & la tomate et | Pomme de terre et Pates BIO et Purée de Potiron
. . ) Plat complet . et fondue de
champignons trio de légumes haricots verts BIO poireau et pomme de terre
Fromage blanc Yaourt nature . Fromage blanc
Edam BIO Cantal AOP  [Tomme grise BIO
sans sucre BIO et local BIO
Purée pommes . . Purée de pomme|Purée de pomme . . Forét noire sans
. Fruit de saison . Fruit de saison
péches BIO fraise mangue sucre
MARDI [] |MERCREDI [] PEUDI [] [VENDREDI [JSAMEDI [] [DIMANCHE []
05 Mars 2024 06 Mars 2024 |07 Mars 2024 | 08 Mars 2024 | 09 Mars 2024 | 10 Mars 2024
angombre CEuf dur mayonnaise| Potage du jour Cargttgs rdpees Salade de tomates| Saladel
vinaigrette vinaigrette camarguaise
Réti de Porc LR - Tarteaux  [Oeufs durs sauce| Quenelle de Brandade de
Cordon bleu végétal ) L <
aux pruneaux légumes mornay volaille a la créme morue
P
Pommes a la . .
créeme et choux de| Petit pois et riz pilaf | Salade verte ngou'le aux Riz BIO et brocolis Plat complet
Petits Légumes BIO
Bruxelles
N
Ortolan BIO  |Yaourt brassé nature| Emmental Yaourt nature Petit ssuu'zf: sans Bleu
. . Purée de pommes I Fruit de saison | Purée pommes | Forét noire sans
Fruit de saison . Fruit du jour
poires BIO & bananes sucre
ARDI EI% ERCREDI [] PEUDI [] ENDREDI [] [SAMEDI [ [pDiMaNcHE [

&
10 Mars 2024

Potage de
légumes BIO

a
Salade
piémontaise

Velouté nature

Fromage blanc

aux fruits
*recette

B
H]



MENUS PORTAGE CCAS BOULOGNE BILLANCOURT

Nom Prénom :
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UNDI []
11 Mars 2024

Crépe aux fruits de
mer

Roti de veau au
thym

Flageolets et
carottes

Savaron BIO

Fruit de saison

UNDI []
11 Mars 2024

Salade de Choux
Panachés

Pave de colin MSC
a la florentine

Epinards a la
créme et pomme
de terre

Yaourt brassé
nature

Fruit de saison

12 Mars 2024
Salade de haricots

verts vinaigrette

Tarte thon tomate

Salade verte

Ortolan BIO

Purée de pomme
framboise

ARDI [

13 Mars 2024

Poireaux vinaigrette

Filet de Lieu MSC

Sauce citron

Semoule a I'Orientale)

Yaourt brassé nature

Puree de pomme
banane BIO (pot)

ERCREDI []

14 Mars 2024

Radis nature

Boulettes
vegetales sauce
tomtate

Haricots blancs
et haricots plats

Saint-Paulin

Fruit de saison

15 Mars 2024

Salade
piémontaise

Raviolis aux
légumes

Petit suisse sans

16 Mars 2024

Salade palmito

Réti de porc LR au
paprika*

R

Choux fleur et
pommes rissolées

Savaron BIO

sucre

AB

Fruit de saison |
BIO

EUDI I:I

ENDREDI []

2

Purée de pommes

UNDI @, (I
11 Mars 2024

Potage de
céleri BIO

Macédoine
mayonnaise

Yaourt brassé
nature

Fruit de saison

®)

o

12 Mars 2024

Potage de
potimarron BIO

Salade de
lentilles
vinaigrette

Carré frais

Yaourt aux fruits

&
13 Mars 20z

Potage du jardin

BIO

Salade de mais

Fromage blanc
sans sucre

Fruit de saison

57
14 Mars 2024

Potage de chou
fleur BIO
g

Salade de
tomates

Emmental

Fruit de saison

<2
15 Mars zuz4

Potage Freneuse

Duo de crudités

Velouté nature

Purée pommes
passion

Potage
cultivateur

au cumin

Bleu

Fruit du jour

AMEDI []..
W

16 Mars 2024

Carottes cuites

CCAS DUI’ONI?-,"
MARDI [] MERCREDI [] PEUDI [] [VENDREDI [“]SAMEDI [} [DIMANCHE
12 Mars 2024 13 Mars 2024 | 14 Mars 2024 | 15 Mars 2024 | 16 Mars 2024 | 17 Mars 2024
Salade de lentilles .y Salade de pois |  Chou rouge Betteraves Tarte ala
L Carottes rapées BIO . L o
vinaigrette chiche vinaigrette vinaigrette provencale
a
Réti de dinde LR au[Sauté de beeuf VBF § Parmentler de Réti de veau aux Filet de Merlu Rognons de Boeu
. canard maison . MSC Sauce
thym P la lyonnaise aux légumes oignons Supréme sauce Moutarde
X . -
Endives Braisées etBrunmse de Legumes Blé et Jardiniere Riz Aux Purée de Panais
Fusilli complete Sauce Tomate et de légumes Champignons |et pomme de terre
P Pois Chiche g P19 P
Yaourt nature BIO Gouda Yaourt nature Edam BIO Fromage blanc Tomme grise BIO
et local BIO et local y BIO ¥ =
Puré mm@| Tart mm
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison | - oo POMMES | £rit de saison | o auX PO
passion sans sucre
MARDI [] |MERCREDI [] PEUDI [] [VENDREDI [JSAMEDI [] [DIMANCHE []

17 Mars 2024

Champignona la
grecque

Omelette BIO

Coquillettes et
Brocolis

Velouté nature

Tarte aux pomme
sans sucre

IMANCHE [

o
17 Mars 2024

Potage de patate
douce BIO

a
Salade de blé
provencale

Yaourt nature

Fruit du jour

f‘-‘
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