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Inscriptions aux activités : modalités 
 

 

Les activités proposées par le service Seniors à tous ses inscrits sont d'une part, les 

animations dans chacun des 3 clubs de la Ville et d'autre part, les sorties en journées 

et demi-journées. 

 
 

Comment participer aux animations proposées par les clubs ? 

 

Pour chacune des propositions (atelier, conférence…), la date, le lieu et l'heure sont 

précisés dans le programme. Les inscriptions sont reçues dans le club concerné dans 

l'ordre des demandes. Une liste d'attente est constituée si le nombre d'inscrits est 

supérieur au nombre des places proposées. Bien entendu, ces animations sont 

ouvertes aux usagers de tous les clubs. 

 

 

Comment participer aux sorties des clubs seniors ? 

 

Une feuille d'inscription aux sorties est jointe au programme et/ou à disposition dans les 

clubs. Remplissez-la et notez vos choix de sorties par ordre de préférence. Remettez-

la dans votre club. 

La "commission des loisirs seniors" se réunit tous les mois afin de répartir les places de 

toutes les sorties par tirage au sort parmi les fiches de préinscription reçues. Les listes 

des inscrits et listes d'attente à toutes les sorties sont affichées dans tous les clubs et 

chaque adhérent retire dans son club un courrier personnalisé lui précisant le résultat 

du tirage au sort et les sorties accordées (ainsi qu’un coupon à remettre le jour de la 

sortie). Ce courrier est une confirmation ferme de votre inscription. Sauf désistement 

écrit au plus tard 48h avant la date concernée, la sortie vous sera facturée. 

Une liste d'attente est établie pour chaque sortie, si vous figurez sur une de ces listes, 

le service Seniors vous contactera par téléphone au fur et à mesure des désistements. 

Dans ce cas, le ticket vous sera remis, après acceptation, par le Service Animation et 

Loisirs Seniors. Cette liste d'attente est gérée par le service, en aucun cas, il ne doit être 

procédé à des "échanges de tickets" entre adhérents. 

 

 

Les annulations  
 

Toute demande validée par la commission et non annulée dans les 48 h avant le 

départ vaut facturation (à l’exception du cas d’hospitalisation ou de décès d’un 

proche). 
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Tarification des activités seniors  

Nouveaux tarifs 
 

Tarifs applicables à compter du 1er septembre 2023  

• Activités 

 

 
 
 

QF 

Senior Seul Senior Couple 
 
 

 

Restauration 

dans les clubs 

 
 

 

Carte 

« CONSO » 
(10 consommations) 

 
 

 

Carte 

« ANIM » 
(8 animations) 

Sorties ½ 

journée 

culturelles, 

festives, 

spectacles, 

bowling,       

après-midi 

dansant 

Revenu Fiscal de 

Référence 

(RFR) mensuels 
en 

euros 

Revenu Fiscal de 

Référence 

(RFR)  
mensuels en 

euros 

1 Jusqu’à 699 Jusqu’à 1 400 4,91 € 5,91 € 28,02 € 7,95 € 

2 De 700 à 815 de 1 401 à  

1 632 

5,81 € 6,77 € 31,67 € 8,70 € 

3 De 816 à 950 de 1 633 à  

1 902 

5,82 € 6,78 € 31,68 € 8,72 € 

4 De 951 à 1 105 de 1 903 à  

2 212 

7,00 € 7,86 € 36,31 € 9,69 € 

5 De 1 106 à  

1 290 

de 2 213 à 

2 582 

7,01 € 7,87 € 36,32 € 9,70 € 

6 De 1 291 à  

1 500 

de 2 583 à  

3 002 

7,02 € 7,89 € 36,33 € 9,71 € 

7 De 1 501 à  

1 750 

de 3 003 à  

3 502 

8,48 € 9,08 € 41,38 € 11,01 € 

8 De 1 751 à  

2 040 

de 3 503 à  

4 082 

8,49 € 9,09 € 41,39 € 11,02 € 

9 De 2 041 à  

2 375 

de 4 083 à 

 4 752 

9,53 € 10,17 € 46,56 € 12,21 € 

10 De 2 376 à  

2 770 

de 4 753 à  

5 542 

10,30€ 11,69 € 51,62 € 13,51 € 

11 De 2 771 à  

3 225 

de 5 543 à  

6 452 

11,38 € 12,88 € 56,67 € 14,81 € 

12 De 3 226 à  

3 755 

de 6 453 à  

7 512 

11,39 € 12,89 € 56,68 € 14,82 € 

13 Supérieur à  

3 755 

Supérieur à  

7 512 

12,50 € 14,19 € 62,48 € 16,22 € 

TM Tarif maximum Tarif maximum 13,74 € 15,64 € 68,50 € 18,17 € 
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• Activités Libres – Prestation limitée au transport : 

Sorties journées 

Tarif forfaitaire boulonnais 6,80 € 

Tarif forfaitaire hors commune 15,00 € 

Sorties demi-journées 

Tarif forfaitaire boulonnais 4,60 € 

Tarif forfaitaire hors commune 7,80 € 

QF 

Senior Seul Senior Couple 
 

 

Animations, 

ateliers 

informatiques 

et stages 

créatifs 

 

Journées 

culturelles 

ou festives 

avec  

repas au 

restaurant 

Repas 

anniversaires 

Activités 

annuelles 

(tarifs par 

trimestre) 

Revenu Fiscal 

de Référence 

(RFR) mensuels 
en 

euros 

Revenu Fiscal  

de Référence 

(RFR) mensuels 
en 

euros 

1 Jusqu’à 699 Jusqu’à 1 400 5,91 € 31,01 € 16,10 € 17,71 € 

2 De 700 à 815 de 1 401 à  

1 632 

6,56 € 35,11 € 18,69 € 20,19 € 

3 De 816 à 950 de 1 633 à  

1 902 

6,57 € 35,12 € 18,70 € 20,20 € 

4 De 951 à  

1 105 

de 1 903 à  

2 212 

7,44 € 40,38 € 21,39 € 23,21 € 

5 De 1 106 à  

1 290 

de 2 213 à  

2 582 

7,45 € 40,39 € 21,40 € 23,22 € 

6 De 1 291 à  

1 500 

de 2 583 à  

3 002 

7,46 € 40,40 € 21,41 € 23,23 € 

7 De 1 501 à  

1 750 

de 3 003 à  

3 502 

8,43 € 45,68 € 24,43 € 26,57 € 

8 De 1 751 à  

2 040 

de 3 503 à  

4 082 

8,44 € 45,69 € 24,44 € 26,58 € 

9 De 2 041 à  

2 375 

de 4 083 à  

4 752 

9,42 € 50,96 € 28,31 € 30,78 € 

10 De 2 376 à  

2 770 

de 4 753 à  

5 542 

10,40 € 54,30 € 32,41 € 35,19 € 

11 De 2 771 à  

3 225 

de 5 543 à  

6 452 

11,38 € 59,57 € 37,14 € 40,67 € 

12 De 3 226 à  

3 755 

de 6 453 à  

7 512 

11,39 € 59,58 € 37,15 € 40,68 € 

13 Supérieur à  

3 755 

Supérieur à  

7 512 

12,47 € 65,71 € 42,85 € 46,60 € 

TM Tarif 
maximum 

Tarif 
maximum 

13,67 € 72,37 € 54,66 € 78,17 € 
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Planning des Sorties et Animations du mois de MARS 
un mois sous le signe des Etats Unis 

Jour Date Sorties Hors clubs Club Auguste Perret 
Club 

Carnot 
Club Rose-Besnard 

Vendredi 1     Budo Move     

Samedi 2           

Dimanche 3           

Lundi 4     Conférence : Poiret 
Atelier 
créatif 

Etats-Unis 
  

Mardi 5 
1/2 journée 

Balzac 
  Budo Move 

Jeux de 
société 

Sophrologie 

Mercredi 6   Visite MUS Atelier mémoire Marie     

Jeudi 7 
Sortie Libre 

Meaux 
      Espagnol 

Vendredi 8     

Budo Move  
Café philo : "Sans le 

mensonge, l'humanité 
périrait de désespoir" (A. 

France) 

  
Karaoké Jonny 

Hallyday/Danse 
disco 

Samedi 9           

Dimanche 10           

Lundi 11    Bowling  
Conférence : Maurice 

Denis 
   

Mardi 12 

1/2 journée 
"Mode et 

Sport" aux Arts 
déco 

  
Atelier Parfum/Budo 

Move 
    

Mercredi 13     Atelier mémoire Marie 
Tournoi de 

Tarot 
  

Jeudi 14 
1/2 journée 

Pavillon 
chinois 

      
Yoga des yeux / 

Espagnol 

Vendredi 15           

Samedi 16           

Dimanche 17     Budo Move     

Lundi 18     Conférence : Bonnard Casino   

Mardi 19   

"Face aux façades, 
décor et absence de 
décor" musée des 

années 30 

Repas anniversaire Sénat 

Mercredi 20     Atelier mémoire Marie     

Jeudi 21 
Journée 
Claude 

François 
    Repas à thème Etats unis 

Vendredi 22     Budo Move   Repas en musique 

Samedi 23           

Dimanche 24           

Lundi 25     
Report Conférence 

Régence  
    

Mardi 26     Quiz Culture Générale 
La Boom 

du mois de 
mars 

  

Mercredi 27     Atelier mémoire Marie     

Jeudi 28   
Atelier maison de la 
planète : Goutte à 

goutte (jeu) 
      

Vendredi 29   Promenade       

Samedi 30           

Dimanche 31           
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS 

Sorties en demi-journées 
Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 
Comment lire les légendes : 

: sorties comportant peu de marche et station debout 

 : sorties avec un parcours demandant marche et station debout 

: sorties avec plusieurs visites et donc beaucoup de station debout en plus de la marche 

 

Mardi 5 mars – « Balzac, Daumier et les Parisiens » 

Visite guidée au Musée Balzac (Paris 16ème) 

 

Sans avoir été familiers, Balzac et Daumier se sont croisés dans les 

salles des journaux et chez les éditeurs. Ils se rejoignent surtout par le 

regard aigu qu’ils ont porté sur leurs contemporains. L’écrivain a 

brossé un vaste panorama de la société, analysant les mœurs de la 

province comme celles de Paris, tandis que le dessinateur a surtout 

observé le petit peuple de Paris.  

 

Vous suivrez une visite guidée de l’exposition pour découvrir l’intérêt 

des deux hommes pour la classification sociale et la justesse de leur 

analyse, toujours actuelle, des qualités et défauts des Parisiens. 

 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Mardi 5 mars Demi-journée culturelle 14h15 

 

 

Lundi 11 mars – Bowling (75) 

 Bowling du Front de Seine  

 

Venez partager avec nous deux parties de Bowling au Front 

de Seine. 

 

Un classique des sorties d’hiver du Service Animation Loisirs 

Seniors ! 

 
 
 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Lundi 11 mars Bowling 14h00 

 

 

 



  
 

9 
 

 

LES SORTIES DU MOIS DE MARS 
 

Sorties en demi-journées 
 

Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 
 

Mardi 12 mars – « Mode et sport » au MAD 
 

 Visite guidée au Musée des Arts Décoratifs 
 

Dans la perspective des Jeux olympiques de 2024, le musée 

des Arts décoratifs de Paris présente une exposition qui 

explore les liens fascinants qui unissent la mode et le sport, de 

l’Antiquité à nos jours. Ce projet d’envergure révèle comment 

deux univers à priori éloignés font face aux mêmes enjeux 

sociaux, autour du corps. Vous découvrirez au cours de la 

visite guidée, 450 pièces de vêtements et accessoires, 

photographies, croquis, magazines, affiches, peintures, 

sculptures, vidéos, qui mettent en lumière l’évolution du 

vêtement sportif et son influence sur la mode contemporaine. 

 

 
 

Jeudi 14 mars – Pavillon chinois de l’Isle-Adam  

 Visite guidée du Pavillon chinois de l’Isle-Adam 

 

“Fabrique” construite en 1785, implantée au cœur du 

domaine de Cassan, le Pavillon chinois ornait le parc 

du château.  

La légende raconte que le peintre Fragonard est à 

l’origine des plans du Pavillon et qu’il en a dessiné les 

peintures réalisées dans la rotonde... L’originalité et les 

charmes qui l’entourent en font un lieu empreint de 

quiétude et de curiosités. Vous découvrirez son histoire 

et son architecture, le temps d’une visite guidée. 

 

 

  

  

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Mardi 12 mars Demi-journée culturelle 14h00 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Jeudi 14 mars Demi-journée culturelle 13h45 
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS 
 

Sorties en demi-journées 
 

Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 
 

Mercredi 6 mars – « Trésors de décors » au MUS 
 

 Visite guidée au Musée d’histoire Urbaine et Sociale de Suresnes 
 
Du 18 octobre 2023 au 23 juin 2024, le MUS invite à redécouvrir 

les trésors des façades urbaines.  

L’exposition Trésors de décors, façades d’Île-de-

France décrypte les grandes tendances ornementales du 

XIXe et du XXe siècle et en présente les techniques, artistes et 

artisans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Mercredi 6 mars Gratuit 14h15 
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS 

Sorties en journée 
 

Jeudi 21 mars – Maison de Claude François (91) 

 Journée au Moulin de Dannemois, Maison de Claude François 
 

• 11h00 : Visite guidée de la Maison américaine et du Musée 
 

Vous êtes invités à visiter la maison que Claude François a 

occupé au plus haut de sa gloire. Accessible uniquement en 

visite guidée, équipée d'une salle d’exposition d’environ 

100m2, cette demeure est installée au cœur même du 

moulin de Dannemois.  

Vous visiterez en premier lieu la Maison Américaine, qui fut 

l’aile du moulin réservée à l’usage personnel de l’artiste où il 

aimait recevoir ses amis proches du Show-business.  

Dans la salle aménagée plus récemment, vous pourrez admirer les costumes de scènes de 

l’artiste, des chemises, mais aussi plusieurs de ses objets personnels. Vous pourrez 

également profiter du jardin à l’anglaise qu’avait imaginé le chanteur pour son Moulin. 

 

• 12h30 déjeuner en musique 
 

Restaurant – Moulin de Dannemois 

 

 

 

 

 
 

• 14h30 Promenade libre dans la ville et au cimetière 
 

Après ce repas en musique accompagné de projections de films de Claude François, vous 

aurez l’occasion d’aller admirer les importantes décorations qui ornent la tombe de l’artiste. 

 

Menu 

 

Kir et ses amuse-bouches 

 

Opéra de Saumon & chèvre et son coulis de poivron rouge 

 

Suprême de poulet rôti cuit en basse température, crémeux de 

carottes, brochettes de légumes, sauce jus de pomme 

 

Fromage 

 

Moelleux au chocolat et sa crème anglaise 

 

Vin, eau, café 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Jeudi 21 mars Journée culturelle 9h30 
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS 
 

Sortie journée libre 
 

Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 
 

Jeudi 7 mars – Meaux 

Sortie libre à Meaux (77)


Avec Noisiel et Boulogne-Billancourt, Meaux fut une des 

premières villes d’Ile-de-France à obtenir le label « Ville 

d’Art et d’Histoire »1.  

Meaux fut une importante cité gallo-romaine 

(Lantinum) avant de devenir au moyen-âge une cité 

épiscopale, dont Bossuet fut l’évêque le plus célèbre, 

de 1681 à 1704. Plus près de nous, Meaux fut également 

le théâtre de la Première bataille de la Marne qui 

secoua la région de la Seine-et-Marne. La ville reste 

ainsi, un témoignage important de la folie meurtrière de 

ce premier conflit mondial.  

 

Aujourd’hui, de façon plus ludique, la ville est surtout célèbre pour ses spécialités culinaires, le 

Brie bien évidemment, mais aussi la moutarde !   

 

                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Créé en 1985, le label « Ville ou Pays d'art et d'histoire », est attribué par le Ministre de la Culture et de la 

Communication, après avis du Conseil national des Villes et Pays d'art et d'histoire. Le label « Ville ou Pays d'art et 

d'histoire » qualifie des territoires, communes ou regroupements de communes qui s'engagent dans une démarche active 

de connaissance, de conservation, de médiation et de soutien à la création et à la qualité architecturale et du cadre de 

vie.  

Date Tarif Heure Départ en MAIRIE 

Jeudi 7 mars Journée libre 07h50 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques-B%C3%A9nigne_Bossuet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Premi%C3%A8re_bataille_de_la_Marne
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS 
 
Comment lire les légendes : 

: sorties comportant peu de marche et station debout 

 : sorties avec un parcours demandant marche et station debout 

: sorties avec plusieurs visites et donc beaucoup de station debout en plus de la marche 

 

Vendredi 29 mars - Promenade 

 

Promenade Au Parc André Citroën 
 

Rendez-vous à Marcel Sembat, devant la clinique 

dentaire Dentego. 

 

Depuis Marcel Sembat, en passant par l’Avenue de 

Versailles, vous profiterez avec Kader d’un parcours 

menant au Parc André Citroën, célèbre pour ses 

grandes étendues de verdure. 

 

 

  

* Inscription par téléphone auprès de Kader 

à compter du lundi 25 mars au 01 55 18 57 50. 

 

 
 

  

Date Tarif Rendez-vous à Marcel Sembat 

Vendredi 29 mars Gratuit sur inscription * 14h00 
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Cinéma en audio-description 
 

Chaque mois, de septembre à juin, des séances de cinéma en audio-description sont 

organisées à Boulogne-Billancourt. Il s'agit de projections de films commentés et 

adaptés aux personnes non-voyantes ou malvoyantes en collaboration avec 

l'Association Valentin-Haüy et la bibliothèque de l'Espace Landowski. 

 

Ces séances en entrée libre sont bien entendu accessibles à tous. 

 

Délicieux,  
d’Eric Besnard, avec Grégory Gadebois, Isabelle Carré, Benjamin Lavernhe (1h45) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date et heure :  Mercredi 6 mars à 14h15  

     

Synopsis :  

Peu avant la Révolution française, Pierre Manceron, cuisinier audacieux mais orgueilleux, est renvoyé par son 

maître le duc de Chamfort. La rencontre d'une femme étonnante, qui souhaite apprendre l'art culinaire, lui redonne 

confiance en lui et le pousse à s'émanciper de sa condition de domestique. Ensemble, ils vont inventer le premier 

restaurant, lieu de partage ouvert à tous.  

 
 

Cinéma Landowski – 28, avenue André-Morizet 

01 55 18 53 00 
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

 

Lundi 4 mars - 14h30 
 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé,  

Paul Poiret  
 

En compagnie de Laurence Macé vous découvrirez le génie de Paul Poiret, un grand 

couturier français, connu sous le nom de ‘ROI DE LA MODE’. 

 
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Mercredi 6 mars - 14h30 
 

Atelier mémoire avec Marie 

 

Venez stimuler votre mémoire en participant à cet atelier d’une 

heure qui vous permettra de découvrir des techniques de 

mémorisation et de comprendre le fonctionnement des 

différentes mémoires (auditive, olfactive, mémoire des visages et 

des chiffres…). 

 
                    Inscription au club Auguste Perret – Gratuit 

Vendredi 8 mars - 14h30 
 

Café Philo : " Sans le mensonge, l’humanité périrait de désespoir " 

(Anatole France) 
 

Nous vous proposons de vous réunir et de partager vos idées sur ce nouveau thème. 

           
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

 

Lundi 12 février - 14h30 

 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé 

Maurice Denis 
Redécouvrez l’œuvre de Maurice Denis grand peintre nabi et symboliste dont 

beaucoup de tableaux sont exposés au musée d’Orsay. 

Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

Mardi 12 mars - 14h30 
 

Atelier Parfum 

 

Avec Sami Turki ancien élève de l’’école de parfumerie de la société grassoise 

Charabot vous pourrez vous initier à la composition d'un parfum en mêlant à loisirs les 

différentes senteurs. Les combinaisons sont infinies et les affinités nombreuses.  

         
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Mercredi 13 mars - 14h30 
 

Atelier mémoire avec Marie 

 

Venez stimuler votre mémoire en participant à cet atelier d’une 

heure qui vous permettra de découvrir des techniques de 

mémorisation et de comprendre le fonctionnement des 

différentes mémoires (auditive, olfactive, mémoire des visages et 

des chiffres…). 
                    Inscription au club Auguste Perret – Gratuit 

Lundi 18 mars - 14h30 
 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé,  

Bonnard 
 

Alors que sort en salle le film Pierre et Marthe, Laurence Macé évoquera pour vous le 

travail de ce peintre du courant des Nabis et la relation passionnée du peintre avec 

sa muse. 
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

 
 

Mercredi 20 mars - 14h30 
 

Atelier mémoire avec Marie 
 

Venez stimuler votre mémoire en participant à cet atelier d’une 

heure qui vous permettra de découvrir des techniques de 

mémorisation et de comprendre le fonctionnement des différentes 

mémoires (auditive, olfactive, mémoire des visages et des chiffres…). 

 
                    Inscription au club Auguste Perret – Gratuit 
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

Lundi 18 mars - 14h30 
 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé,  

La régence au Musée Carnavalet REPORT DU 11.12.23 
 

Vous découvrirez avec Laurence Macé l’histoire de cette période oubliée de l’histoire 

qui marque le retour du roi et de la vie politique, économique et culturelle à Paris. 

Exposition du 20 octobre 2023 au 25 février 2024. 

 
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Les personnes précédemment inscrites à cette conférence seront prioritaires. 

 

 

Mercredi 27 mars - 14h30 
 

Atelier mémoire avec Marie 
 

Venez stimuler votre mémoire en participant à cet atelier d’une 

heure qui vous permettra de découvrir des techniques de 

mémorisation et de comprendre le fonctionnement des différentes 

mémoires (auditive, olfactive, mémoire des visages et des chiffres…). 

 
                    Inscription au club Auguste Perret – Gratuit 

Mardi 26 mars - 14h30 

 

Quiz Culture Générale avec Kader 
Venez défier Kader au club Auguste Perret à l’occasion d’un quiz sportif et 

cinématographique !  

 
Gratuit - Inscription au club Auguste Perret  
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

Les mardis du piano blanc 
 

Tous les mardis de 14h30 à 16h30, sauf jours d'animations programmées. 

Piano en accès libre au salon du Club Auguste Perret. 
Gratuit – Accès Libre  

 

Groupes de discussion en anglais "come and speak with us" 
 

Tous les mercredis matin de 10h00 à 11h30 et après-midi de 14h30 à 16h00, sauf les 

jours d'animations programmées. Attention, en février et mars, les cours du mercredi 

après midi ne pourront avoir lieu dans la grande salle du fait des ateliers mémoire. Vous 

pourrez vous retrouver si vous le souhaitez, dans la cafétéria.  

 

Vous avez un bon niveau de conversation ? Venez participer à ces rencontres 

linguistiques autour d'analyses de textes en anglais. Il s’agit de rencontres entre 

adhérents désirant échanger en anglais.  
Gratuit – inscription au club obligatoire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

21 
 

 

Atelier Maison de la Planète 
 

Chaque mois, nous vous proposons en partenariat avec la Maison de la Planète, une 

activité gratuite, en lien avec l’environnement et le « fait maison ». 

 

 

 

 

 

 

Atelier « Goutte à goutte » 

 
A travers des questions et des défis, venez tester vos connaissances et découvrir la 

thématique de l’eau. 

 

Date et heure :  Jeudi 28 mars – à 15h 
 

Inscriptions au club Auguste Perret sur place ou par téléphone au 01 55 18 47 22. 

Rendez-vous à la Maison de la Planète 

 

« Face aux façades, décor et absence de 

décor » au Musée des Années 30 
 

En partenariat avec les musées de Boulogne, nous vous proposons une visite gratuite 

d’une exposition ou d’un musée boulonnais. 
 

Exposition « Face aux Façades, décor et absence de 

décor » 

 
En lien avec l'exposition au MUS de Suresnes Le décor 

architectural en Ile-de-France : Au fil des façades des 

édifices publics. 

 

Date et heure :  Mardi 6 février – 14h30 
 

 

Inscriptions au club Auguste Perret sur place ou par téléphone au 01 55 18 47 22. 

Rendez-vous au Musée des années 30 
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Animations        Club Carnot 
 

Club Carnot 
 

Lundi 4 mars – 14h30 
 

Atelier créatif – Décoration Etats-Unis 
 

Les équipes du Club Carnot vous proposent un atelier créatif sous le thème des Etats-

Unis. Venez créer et décorer le club pour ce mois sous le signe de 

l’Amérique (drapeaux, statue de la liberté…). 

 
Gratuit sur inscription au club Carnot  

 

Mardi 5 mars – 14h30 
 

Découverte des jeux de société 
 

Stephane vous invite à découvrir de nombreux jeux de société, mêlant stratégie, 

réflexion et surtout, beaucoup de divertissement. Pour s’amuser avant tout ! 

 
Gratuit sur inscription au club Carnot  

 

Mercredi 13 mars – 14h30 
 

Tournoi de Tarot 
 

Aux côtés de Cathy et d’Antony, venez vous challenger lors de cette après-midi 

consacrée au Tarot ! 

 
Gratuit sur inscription au club Carnot 

 

Lundi 18 mars – 14h30 
 

Casino 
 

”Faites vos jeux, rien ne va plus !”  

C’est dans cette ambiance que l’équipe vous invite à passer votre après-midi. Venez 

nombreux ! 

 
Gratuit sur inscription au club Carnot 

 

Mardi 26 mars – 14h30 
 

La Boum du Club Carnot : Après-midi dansant à l’Américaine ! 

 
Profitez d’une après-midi en musique à l'américaine. A vos plus belles tenues ! 

 
Gratuit sur inscription au club Carnot 
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Animations      Club Rose Besnard 
 

Club Rose Besnard 
 
 

Mardi 5 mars - 10h30  
 

Atelier Sophrologie :  
 

Venez profiter d’un temps de relaxation par des méthodes douces. La sophrologie 

peut aider chacun de vous à se détendre, se relaxer.  

 
Inscription au club – Tarif Animation 

 

 

Vendredi 8 mars – 14h30 
 

Karaoké Johnny Hallyday – Danse disco 
 

Le club Rose Besnard vous invite à pousser la chansonnette sur des airs de Johnny. 

Vous pourrez également danser sous le thème du Disco. Venez nombreux ! 

 
Gratuit sur inscription au club 

 

 
 

Dates à venir  
 

Ateliers Prendre soin de soi  
Automassages, soins du visage, fabrication de cosmétiques, profitez d’un temps de 

détente et d’apprentissages avec Sophie. 

 
Gratuit – inscription au club obligatoire 
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Animations        Club Rose Besnard 
 

Club Rose Besnard 
 

Jeudi 14 mars – 10h30 
 

Atelier Yoga des yeux :  
Le Yoga des yeux est une méthode douce qui, par le biais d’exercices spécifiques, 

vous permettra de lutter contre la fatigue oculaire. 

 
Inscription au club – Tarif Animation 

 

Vendredi 22 mars - 12h 
 

Repas en musique avec le groupe Achanjano 
Venez manger en chansons avec le groupe Achanjano ! Nous vous attendons 

nombreux. 

 
Tarif restauration dans les clubs.  

Inscription au club à compter du lundi 4 mars  
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Informatique dans les clubs seniors 
 

Les accès libres non encadrés   

Accès libres non encadrés limités à 1 heure renouvelable (selon les disponibilités). 

Inscription obligatoire. Gratuit  

 

Club Auguste-Perret : Du lundi au vendredi de 9h30 à 11h30 et de 14h00 à 16h30 (sauf 

période de stages).  

 

Club Rose-Besnard : Du lundi au vendredi de 14h00 à 17h00  
(14h00 - 16h45 le vendredi).  

 

Stage 

d’initiation 

informatique 

 

MARS : Stage débutant informatique 
9 jours insécables 

9h30 13 mars 15 mars 20 mars    

14h30 12 mars 14 mars 19 mars 21 mars 22 mars 26 mars 
 

Les stages ont lieu au club Auguste Perret. 
Tarif stage informatique 

Inscription auprès du club Auguste Perret 

 

Activités sportives au club Auguste Perret  
 

Cours de Budo Move seniors  
Avec Charlie Rajabaly, professeur de sport et d’arts martiaux 
 

Le Budo Move est une gymnastique inspirée de mouvement de yoga, du chi gong et 

de karaté. Cette activité permet de travailler sa souplesse, améliorer sa forme, gagner 

en tonicité ou encore évacuer le stress. 

Ce cours vous proposera de découvrir cette discipline bien-être qui est adaptable à 

tout âge. Attention, pour vous inscrire, merci de fournir un certificat médical attestant 

de la pratique possible d’une activité sportive. 

 

Bien évidemment, un suivi régulier est conseillé, mais vous pouvez vous inscrire à 

chaque séance individuellement. 

 
 

Budo Move 
 

Mars 

Mardi à 10h 5 mars 12 mars    

Vendredi à 10h 1er mar. 8 mars 15 mars 22 mars 

 
Tarif animation ou carte anim’. 

Inscription auprès du club Auguste-Perret 


