
LAURENT BESSON Modèle vivant 
Cours n°5 - lundi 18h-21h Atelier Landowski 

 

Le professeur 

Diplômé des Beaux-Arts de Paris, dans un atelier de peinture 

figurative, Laurent Besson enseigne depuis de nombreuses années, 

auprès d’un public allant des tout jeunes aux plus âgés, dans différents 

lieux culturels et écoles de formation artistique.  

Il travaille dans son atelier à Asnières et expose régulièrement. 

L’approche pour ce cours est à la fois classique et rigoureuse, mais 

surtout pas poussiéreuse ! 

Compte Instagram : @laurentbessonartistepeintre 

 

L’enseignement 

La pratique du modèle vivant est une très bonne école pour se familiariser avec les approches et les 

techniques du dessin. Elle permet d’intégrer la contrainte du temps, et également le sens de la 

composition dans la feuille. 

Apprendre à regarder, ne pas tout montrer, synthétiser une pose, faire des choix, toutes ces notions 

et encore bien d’autres sont abordées dans une séance de nu. 

Ce cours s’adresse à tous les publics et ne nécessite pas de « savoir dessiner ». Une approche est 

proposée pour chaque séance : technique, mise en page, cadrage, valeurs, lignes, peinture…. 

 

Qu’apporter pour le premier cours ? 

Un carnet de croquis, un crayon 4 B et une gomme. 

https://www.instagram.com/laurentbessonartistepeintre/?hl=fr


  

  

      
  

       



 

 



  

   



  

 

 


