VILLE DE BOULOGNE-BILLANCOURT

SEMAINES D'INFORMATION
SUR LA SANTE MENTALE

sur le théme
« Pour ma santé mentale, agissons pour nofre environnement »

DU 10 AU 23 OCTOBRE 2022

e Soirées ciné-débat : projection des films Tout pour étre heureux et Les Intranquilles
au cinéma Landowski @ Expositions  Visites ® Cinéma de midi & la Médiathéque Landowski
* Portes ouvertes de la boutique solidaire de I'association Terre d’Arcs en Ciel ® Ateliers

Tout le programme sur mzij BOULOGNE-
boulognebillancourt.com =

il
=“IBILLANCOURT
Pierre-Christophe Baguet « Maire

‘CONSEIL LOCAL IIF SANTE MENTALE n u

Président de Grand Paris Seine Ouest




Du lundi 10 au dimanche 23 octobre

Espace Landowski

Expositions

- Créations originales pour soigner le monde de demain réalisées par les
patients de I'hopital de jour du Groupement Hospitalier (GH) Paul Guiraud.

- Exposition Changer de reg’arts par I'association Terre d’Arcs en Ciel.

Entrée libre.

Mardi 11 octobre

e de 12h30 a 13h30

Médiatheque Landowski - Espace musique (3¢ étage)

Cinéma de midi

Présentation et échanges autourd’une sélection de films surl’environnement
et la santé mentale, en partenariat avec 'UNAFAM (Union Nationale de
Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées psychiques).

Entrée libre.

e de 14h a 15h30 et de 16h a 17h30

6, rue Jules-Simon

Ateliers gratuﬂs écologiques « Création de lessive maison »
proposés par I'association Terre d’Arcs en Ciel (TAEC)

Inscription par mail & accueil@terredarcs-enciel.fr ou par téléphone au
0146840137 ou 0608311117. Dans la limite des places disponibles.

Du mardi 11 au samedi 15 octobre
et du mardi 18 au samedi 22 octobre, de 15h30 a 19h
118, rue du Chdateau

Portes ouvertes de la boutique solidaire de I'association Terre
d’Arcs en Ciel (TAEC)

Entrée libre.

Mercredi 12 octobre, 19h30

Cinéma Landowski

Ciné-débat autour du film-documentaire Tout pour étre heureux
de Jérome Adam, réalisé par Olivier Le Bris.

Parle CSAPA Trait d'Union, en partenariat avec la Vile et en présence de Jérdme Adam.
Le film Tout pour étre heureux, né de I'histoire familiale de son producteur et
primé aux Impacts Docs Awards, est un voyage inédit au coeur des familles
confrontées aux addictions. Un voyage intime & la rencontre de femmes et
d’hommes que I'on entend rarement : les sceurs et les freres des personnes
dépendantes.

Entrée gratuite, sur inscription par mail : SISM2022@mairie-boulogne-billancourt.fr



Jeudi 13 octobre de 11h a 14h30

Centre social - 63/65, allée du Forum

Visite du centre social suivie d’un atelier créatif
Pigue-nique d prévoir. Entrée gratuite, sur inscription par mail :
SISM2022@mairie-boulogne-billancourt.fr

Jeudi 13 octobre, de 14h30 a 16h
Maison de la Planéte - 72, allée du Forum

Visite de la Maison de la Planéte,
un lieu unique, ouvert a tous, dédié a la transition écologique.

Scanner le QR Code pour s'inscrire :

Vendredi 14 octobre, de 14h a 15h30

6, rue Jules-Simon

Ateliers Bien-étre gratuits proposés par I'association Terre
d’Arcs en Ciel (TAEC)

Inscriptions par mail d accueil@terredarcs-enciel.fr ou par téléphone au
0146840137 ou 0608311117. Dans la limite des places disponibles.

Samedi 15 octobre, de 14h30 a 16h30
2, rue des Longs-Prés

Atelier écriture sur le theme de I'environnement,
par le Groupe d’entraide mutuelle (GEM) Luciole 92

Entrée libre.

Lundi 17 octobre, de 14h a 15h30 et de 16h a 17h30

6, rue Jules-Simon
Ateliers gratuits«Arts plastiquesnsurletheme del’environnement
proposes par I'association Terre d’Arcs en Ciel (TAEC)

Inscriptions par mail & accueil@terredarcs-enciel.fr ou
par téléphone au 0146840137 ou 0608311117.
Dans la limite des places disponibles.



Mardi 18 octobre 2022
* 19h30

Cinéma Landowski

Soirée ciné-débat : Projection du film Les Iniranquilles
de Joachim Lafosse puis debat avec la salle

Enpartenariat avecle Centre médico-psychologique Adultes du Groupement
hospitalier Paul Guiraud.

Ce film illustre & merveille comment le trouble psychique s'infilire dans
I'environnement personnel, familial et professionnel. Il en est une éclatante
illustration avec le portrait d'un artiste peintre, mari et pere de famille plongé
au quotidien dans les affres de sa bipolarité tumultueuse.

Liborement inspiré du livre autobiographique de Gérard Garouste et des
souvenirs familiaux personnels du cinéaste lui-méme, Les Intranquilles est
une transcription cinématographique idéale d'un état psychique aux
multiples et surprenantes manifestations. Face a sa femme et d son jeune
fils, le héros du film traverse toutes les phases d'une maladie qui s’en prend
tout simplement & son étre.

Entrée gratuite, sur inscription par mail :
SISM2022@mairie-boulogne-billancourt.fr

* 15h

2, rue des Longs-Prés
Balade a I'ile Saint-Germain
Par le Groupe d'entraide mutuelle (GEM) Luciole 92.

Mercredi 19 octobre, de 14h30 a 18h

Maison de la Planete - 72, allée du Forum
Atelier daccompagnement au changement

En partenariat avec le Bureau Information Jeunesse et I'Espace Santé Jeunes —
« Eco’'N Go, un atelier d'accompagnement au changement, & destination des
jeunes => plus d'idées écolo pour avancer vers une planéte plus verte 'y

Entrée libre.

Jeudi 20 octobre, de 14h30 a 17h
Maison de la Planete - 72, allée du Forum

Atelier découverte de jardinage
Entrée libre.
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