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Vieillir ensemble, une chance a cultiver
Depuis sa création, la Semaine Bleue offre une occasion unique de se
retrouver, de partager, et de créer du lien intergénérationnel.

Cette année encore, cette semaine vous réserve un programme de
découvertes, de bien-étre et de fétes.

Les temps forts de la semaine vous entraineront a la découverte de
la diversité artistique de Boulogne-Billancourt durant la marche bleue
puis vous voyagerez au temps de Moliére lors du spectacle donné au
Carré Belle-Feuille. Enfin, pour clore cette semaine, nous vous convions
a la soirée dansante au sein des salons d’honneur de I’hétel de ville.
Nous espérons vous retrouver nombreux tout au long de cette semaine.

Dimanche 1¢f octobre a 15h

Marche bleue intergénérationnelle « faune et flore

boulonnaise »

Rendez-vous sur le parvis de la Seine Musicale,
devant le Pouce de César

Nous vous invitons & venir vétu d’une tenue ou d’un accessoire de couleur
bleue. Découvrez le nouveau parcours qui vous est proposé. Nous vous
attendons nombreux !

Inscription et renseignements au 0155 18 47 10 ou 01 55 18 47 06.

Lundi 2 octobre

Dictée spéciale Semaine bleue
Club Auguste Perret - 10h30

Venez tester votre orthographe et votre grammaire tout en vous
amusant avec la traditionnelle dictée de la semaine bleue. A vos stylos !

Inscription auprés du Club Auguste Perret au 0155 18 47 22.



Atelier scrapbooking
Club Carnot - 14h30

Cadre Bleu « Voyage dans le temps ». Des photos de vous, quelques bouts
de papier et c’est parti pour un aprés-midi « souvenirs, souvenirs » !

Inscription auprés du Club Carnot au 0155 18 52 97.

Mardi 3 octobre a 14h45

Spectacle « Le Voyage de Moliére »
Carré Belle-Feuille

Léo, un jeune homme du XXI° siecle qui réve d’étre comédien, se re-
trouve accidentellement plongé en 1656, au coeur de la troupe de I'lllustre
Théatre de Moliére avant son arrivée & Versailles. Commence alors une
aventure extraordinaire dans un monde créatif et cruel ol la vie et la gloire
ne tiennent qu’a un fil avec Teddy Melis, nommé pour le Moliére 2023 du
comédien dans un second réle.

Inscription auprés du Service Animation Loisirs Seniors au 015518 4710
ou 015518 47 06.

Puis carton d’invitation a venir retirer auprés du service.

Mercredi 4 octobre

Atelier « Faire soi-meme »
Maison de la Planéte - 10h30

Cette animation est l'occasion de découvrir dans un lieu éco-
responsable, l'intérét des produits naturels pour la confection de
produits d’entretien pour toute la maison.

Inscription auprés du Club Auguste Perret au 0155 18 47 22.



Exposition photos
Club Auguste-Perret - 15h

Lassociation Ensemble 2 Générations propose une exposition de
photographies mettant en valeur la cohabitation intergénérationnelle, la
complicité et le lien des bindmes seniors/étudiants du dispositif.

Inscription auprés du Service Animation Loisirs Seniors au 015518 4710
ou 015518 47 06.

Puis carton d’invitation a venir retirer auprés du service.

Jeudi 5 octobre a 14h30

Atelier esport
Centre esport - 113, rue du Point-du-Jour

Venez explorer l'univers du jeu vidéo avec les experts du centre esport ! En
équipe, vous pourrez défier les autres concurrents a travers des jeux de
mémoire et de karaoké.

Inscription auprés du service au 0155 18 47 10 ou 0155 18 47 06.

Vendredi 6 octobre

Concours d’art-floral
Club Auguste-Perret - 10h30

Rejoignez Murielle pour cette rencontre entre la beauté des fleurs et la
durabilité des matériaux recyclés. Les ceuvres les plus créatives seront
récompensées !

Inscription auprés du Club Auguste Perret au 0155 18 47 22.
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Atelier maquillage
Club Rose-Besnard - 14h30

Offrez-vous une parenthése de bien-étre a travers des conseils en
maquillage et soin de la peau.

Inscription auprés du Club Rose-Besnard au 015518 63 62.

Gala de cloture de la Semaine Bleue
Hétel de ville — Salons d’honneur
18h-21h

Cette semaine de féte sera cléturée par une soirée
dansante suivie d’un buffet.

Inscription et retrait du carton d’invitation
aupreés du Service Animation Loisirs Seniors
015518 4710 ou 015518 47 06




Planning des animations

Dimanche 1¢

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Vendredi 6

15h : Marche-
Bleue

Départ surle
parvis de la
Seine Musicale

10h30 : Dictée

12h : Déjeuner
14h30 : Atelier
scrapbooking

12h : Déjeuner

14h45 : Spectacle
au Carré Belle-
Feuille

12h : Déjeuner

12h : Déjeuner

10h30 : Atelier
« Faire soi-
méme »

& la Maison de
la Planéte

15h : Exposition
photos

12h : Déjeuner

12h : Déjeuner

14h30 : Atelier
au centre muni-
cipal esport

12h : Déjeuner

12h : Déjeuner

18h : Soirée de
cléture & I'hétel
de ville

10h30: Concours
d’art-floral

12h : Déjeuner

12h : Déjeuner
14h30 : Atelier
maquillage




Menus de la semaine bleue

« Des menus exceptionnels vous sont proposés a 'occasion de cette semaine
festive. Les clubs Carnot et Rose-Besnard vous accueillent fous les jours de 12h
a14h. »

Lundi 2 octobre Jeudi 5 octobre

Entrée : Cocktail de crevettes Entrée : CEuf en gelée

Plat : Gibier Plat : Confit de canard
Accompagnement : Purée de butternut  Accompagnement : Pommes sarla-
et marrons daises + Fagots de haricots verts
Fromage + salade Fromage + salade

Dessert : Omelette norvégienne Dessert : Tarte aux noix
Mardi 3 octobre Vendredi 6 octobre
Entrée : Feuilleté + mache + tomates  Entrée : Coquille Saint-Jacques
cerises Plat : Cassolette de poisson
Plat : Dos de cabillaud brunoise de  Accompagnement : Riz pilaf aux pe-
légumes + sauce chorizo (a part) tits légumes

Accompagnement : Tagliatelles Fromage + salade

Fromage + salade Dessert : Fondant choco-coco,
Dessert : Tarte Bourdaloue créme anglaise et chantilly

Mercredi 4 octobre

Entrée : Assiette de charcuterie

Plat : Osso bucco

Accompagnement : Gratin dauphinois
et tomates provencales

Fromage + salade

Dessert : Nougat glacé

Les inscriptions sont ouvertes sur place & partir du mercredi 20 septembre :
Tarif «<Restauration dans les clubs».

Club Rose-Besnard Club Carnot
87 avenue Jean-Baptise-Clément 3 bis rue Carnot
015518 63 62 015518 5297



Informations et modalités d’inscription

Toutes les animations proposées a I'occasion de la Semaine bleue
- a lI'exception des déjeuners dans les clubs - sont gratuites, sur
inscription et dans la limite des places disponibles.

Le lieu de l'inscription est précisé pour chaque activité.

Pour les déjeuners, les inscriptions se font uniquement sur place
dans le club correspondant.

Service Animation et Loisirs Seniors e Hotel de ville

15, rue Auguste-Perret (2°™ étage) Salons d’honneur
015518 4710 ou 015518 47 06 26, avenue André-Morizet
Clubs Seniors e Carré Belle-Feuille

60, rue de la Belle-Feuille
e Club Carnot

3, bis rue Carnot e Centre esport

015518 52 97 113, rue du Point-du-Jour
e Club Rose-Besnard e Maison de la Planeéte
87, avenue Jean-Baptiste-Clément 72, allée du Forum

015518 63 62

e Club Auguste-Perret
15, rue Auguste-Perret
015518 47 22

boulognebillancourt.com
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