
Conférence
à destination des parents 

« Écrans et jeunes : quels repères 
pour protéger mon enfant ? » 

Mardi 8 avril 2025
de 19h à 21h

Carré Club du Carré Belle-Feuille
60, rue de la Belle-Feuille

Entrée libre et gratuite sur réservation (dans la limite des places disponibles)
 à esjbb@mairie-boulogne-billancourt.fr

En présence de :

Anne-Sixtine Perardel
Conseillère en éducation

à la vie relationnelle affective
et sexuelle

Aude Roscigni
Psychologue clinicienne,

association « We are lovers »
wearelovers.fr

Thomas Rohmer
Directeur de l’OPEN

(Observatoire de la Parentalité
et de l’Education numérique)

open-asso.org

V I L L E  D E  B O U L O G N E - B I L L A N C O U R T



Écrans et jeunes
État des lieux

Temps d’écran quotidien 
des adolescents 

de 13/19 ans
5h

Des 15/19 ans ressentent 
au moins un effet néfaste 

lié à l’usage des écrans
57%

Des ménages avec au 
moins un ado disent que les 
écrans sont une source de 

conflit une fois par semaine
9%

Pourcentage des moins 
de 18 ans visionnant des 

contenus pornographiques 
essentiellement sur leur 

téléphone portable

75%

Âge de la première 
exposition à des contenus

pornographiques
10
ans

3h30Temps d’écran 
quotidien des 7/12 ans

37%
Des 15/19 ans limitent 
leur temps de sommeil
au moins 1 fois 
par semaine

80%
Des jeunes accèdent 
à des contenus 
pornographiques via 
les réseaux sociaux

50%
Pourcentage des 15/17 
ans ayant déjà surfé sur 
un site pornographique

90%
Pourcentage des contenus 
pornographiques qui 
contiennent des violences 
physiques et sexuelles


