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Inscriptions aux activités : modalités 
 

 

Les activités proposées par le service Seniors à tous ses inscrits sont d'une part, les 

animations dans chacun des 3 clubs de la Ville et d'autre part, les sorties en journées 

et demi-journées. 

 
 

Comment participer aux animations proposées par les clubs ? 

 

Pour chacune des propositions (atelier, conférence…), la date, le lieu et l'heure sont 

précisés dans le programme. Les inscriptions sont reçues dans le club concerné dans 

l'ordre des demandes. Une liste d'attente est constituée si le nombre d'inscrits est 

supérieur au nombre des places proposées. Bien entendu, ces animations sont 

ouvertes aux usagers de tous les clubs. 

 

 

Comment participer aux sorties des clubs seniors ? 

 

Une feuille d'inscription aux sorties est jointe au programme et/ou à disposition dans les 

clubs. Remplissez-la et notez vos choix de sorties par ordre de préférence. Remettez-

la dans votre club. 

La "commission des loisirs seniors" se réunit tous les mois afin de répartir les places de 

toutes les sorties par tirage au sort parmi les fiches de préinscription reçues. Les listes 

des inscrits et listes d'attente à toutes les sorties sont affichées dans tous les clubs et 

chaque adhérent retire dans son club un courrier personnalisé lui précisant le résultat 

du tirage au sort et les sorties accordées (ainsi qu’un coupon à remettre le jour de la 

sortie). Ce courrier est une confirmation ferme de votre inscription. Sauf désistement 

écrit au plus tard 48h avant la date concernée, la sortie vous sera facturée. 

Une liste d'attente est établie pour chaque sortie, si vous figurez sur une de ces listes, 

le service Seniors vous contactera par téléphone au fur et à mesure des désistements. 

Dans ce cas, le ticket vous sera remis, après acceptation, par le Service Animation et 

Loisirs Seniors. Cette liste d'attente est gérée par le service, en aucun cas, il ne doit être 

procédé à des "échanges de tickets" entre adhérents. 

 

 

Les annulations  
 

Toute demande validée par la commission et non annulée dans les 48 h avant le 

départ vaut facturation (à l’exception du cas d’hospitalisation ou de décès d’un 

proche). 
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Tarification des activités seniors  

Nouveaux tarifs 
 

Tarifs applicables à compter du 1er septembre 2023  

• Activités 

 

 
 
 

QF 

Senior Seul Senior Couple 
 
 

 

Restauration 

dans les clubs 

 
 

 

Carte 

« CONSO » 
(10 consommations) 

 
 

 

Carte 

« ANIM » 
(8 animations) 

Sorties ½ 

journée 

culturelles, 

festives, 

spectacles, 

bowling,       

après-midi 

dansant 

Revenu Fiscal de 

Référence 

(RFR) mensuels 
en 

euros 

Revenu Fiscal de 

Référence 

(RFR)  
mensuels en 

euros 

1 Jusqu’à 699 Jusqu’à 1 400 4,91 € 5,91 € 28,02 € 7,95 € 

2 De 700 à 815 de 1 401 à  

1 632 

5,81 € 6,77 € 31,67 € 8,70 € 

3 De 816 à 950 de 1 633 à  

1 902 

5,82 € 6,78 € 31,68 € 8,72 € 

4 De 951 à 1 105 de 1 903 à  

2 212 

7,00 € 7,86 € 36,31 € 9,69 € 

5 De 1 106 à  

1 290 

de 2 213 à 

2 582 

7,01 € 7,87 € 36,32 € 9,70 € 

6 De 1 291 à  

1 500 

de 2 583 à  

3 002 

7,02 € 7,89 € 36,33 € 9,71 € 

7 De 1 501 à  

1 750 

de 3 003 à  

3 502 

8,48 € 9,08 € 41,38 € 11,01 € 

8 De 1 751 à  

2 040 

de 3 503 à  

4 082 

8,49 € 9,09 € 41,39 € 11,02 € 

9 De 2 041 à  

2 375 

de 4 083 à 

 4 752 

9,53 € 10,17 € 46,56 € 12,21 € 

10 De 2 376 à  

2 770 

de 4 753 à  

5 542 

10,30€ 11,69 € 51,62 € 13,51 € 

11 De 2 771 à  

3 225 

de 5 543 à  

6 452 

11,38 € 12,88 € 56,67 € 14,81 € 

12 De 3 226 à  

3 755 

de 6 453 à  

7 512 

11,39 € 12,89 € 56,68 € 14,82 € 

13 Supérieur à  

3 755 

Supérieur à  

7 512 

12,50 € 14,19 € 62,48 € 16,22 € 

TM Tarif maximum Tarif maximum 13,74 € 15,64 € 68,50 € 18,17 € 
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• Activités Libres – Prestation limitée au transport : 

Sorties journées 

Tarif forfaitaire boulonnais 6,80 € 

Tarif forfaitaire hors commune 15,00 € 

Sorties demi-journées 

Tarif forfaitaire boulonnais 4,60 € 

Tarif forfaitaire hors commune 7,80 € 

QF 

Senior Seul Senior Couple 
 

 

Animations, 

ateliers 

informatiques 

et stages 

créatifs 

 

Journées 

culturelles 

ou festives 

avec  

repas au 

restaurant 

Repas 

anniversaires 

Activités 

annuelles 

(tarifs par 

trimestre) 

Revenu Fiscal 

de Référence 

(RFR) mensuels 
en 

euros 

Revenu Fiscal  

de Référence 

(RFR) mensuels 
en 

euros 

1 Jusqu’à 699 Jusqu’à 1 400 5,91 € 31,01 € 16,10 € 17,71 € 

2 De 700 à 815 de 1 401 à  

1 632 

6,56 € 35,11 € 18,69 € 20,19 € 

3 De 816 à 950 de 1 633 à  

1 902 

6,57 € 35,12 € 18,70 € 20,20 € 

4 De 951 à  

1 105 

de 1 903 à  

2 212 

7,44 € 40,38 € 21,39 € 23,21 € 

5 De 1 106 à  

1 290 

de 2 213 à  

2 582 

7,45 € 40,39 € 21,40 € 23,22 € 

6 De 1 291 à  

1 500 

de 2 583 à  

3 002 

7,46 € 40,40 € 21,41 € 23,23 € 

7 De 1 501 à  

1 750 

de 3 003 à  

3 502 

8,43 € 45,68 € 24,43 € 26,57 € 

8 De 1 751 à  

2 040 

de 3 503 à  

4 082 

8,44 € 45,69 € 24,44 € 26,58 € 

9 De 2 041 à  

2 375 

de 4 083 à  

4 752 

9,42 € 50,96 € 28,31 € 30,78 € 

10 De 2 376 à  

2 770 

de 4 753 à  

5 542 

10,40 € 54,30 € 32,41 € 35,19 € 

11 De 2 771 à  

3 225 

de 5 543 à  

6 452 

11,38 € 59,57 € 37,14 € 40,67 € 

12 De 3 226 à  

3 755 

de 6 453 à  

7 512 

11,39 € 59,58 € 37,15 € 40,68 € 

13 Supérieur à  

3 755 

Supérieur à  

7 512 

12,47 € 65,71 € 42,85 € 46,60 € 

TM Tarif 
maximum 

Tarif 
maximum 

13,67 € 72,37 € 54,66 € 78,17 € 
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Planning des Sorties et Animations du mois de FEVRIER 
un mois sous le signe de l'Asie 

Jour Date Sorties Hors clubs Club Auguste Perret Club Carnot Club Rose-Besnard 

Jeudi 1 
Visite journée 
sur les pas des 
rois de France 

        

Vendredi 2   
Promenade Île 
Saint Germain 

Budo Move     

Samedi 3           

Dimanche 4           

Lundi 5     
Conférence Gustave 

Moreau 
Atelier mémoire 

G1 
  

Mardi 6   
"Dehors-Dedans" 

au Musée des 
Années 30 

Atelier jardinage 
Kokedama 
Budo Move 

Atelier mémoire 
G2 

Sophrologie 

Mercredi 7         Bingo 

Jeudi 8 
1/2 journée 
Musée de 

Cluny 
Repas anniversaires Pavillon des Princes  

Atelier 
Automassages 

Vendredi 9    Budo Move     

Samedi 10           

Dimanche 11           

Lundi 12     
Conférence Daumier 

et les Parisiens 
    

Mardi 13 

1/2 journée 
Visite quartier 
chinois (Paris 

XIII) 

        

Mercredi 14     
Petit déjeuner des 

adhérents 
    

Jeudi 15 
Sortie libre : 

Caen 
        

Vendredi 16     
 Café philo "Pourquoi 

accepte-t-on 
l'inacceptable ?" 

    

Samedi 17           

Dimanche 18           

Lundi 19   Bowling      

Mardi 20       
Bracelets 
brésiliens 

  

Mercredi 21           

Jeudi 22 
1/2 journée 

Musée 
Guimet 

        

Vendredi 23           

Samedi 24           

Dimanche 25           

Lundi 26     
Conférence Horace 

Vernet 
    

Mardi 27     Arts Floral Repas à thème Asie 

Mercredi 28     Quiz Asie   Repas en musique 

Jeudi 29   
Atelier Maison de 
la planète : l'arbre 

mon voisin 
  

Atelier 
Calligraphie 

Yoga des yeux 
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER 

Sorties en demi-journées 
Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 
Comment lire les légendes : 

: sorties comportant peu de marche et station debout 

 : sorties avec un parcours demandant marche et station debout 

: sorties avec plusieurs visites et donc beaucoup de station debout en plus de la marche 

 

Jeudi 8 février – Musée de Cluny (75) 

Visite guidée au Musée de Cluny (Paris XIIIème) 
 

Très présente dans l’art médiéval, la nature intervient dans 

la plupart des modes de production artistique, d’abord en 

tant que matériau : parchemins en peau animale, bois ou 

pierre scluptés, laine et soies. A travers une visite guidée, 

vous pourrez parcourir les modes de figuration de la nature 

variés, entre stylisation et réalisme, entre signification 

symbolique et souci d'observation. 

 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Jeudi 8 février Demi-journée culturelle 14h00 

 

Mardi 13 février – Visite guidée du quartier chinois (75) 
 

 Visite guidée du quartier chinois de Paris (Paris XIIIème) 
 
Loin des images toutes faites, cette balade est une véritable 

plongée au cœur du quartier chinois. Donation Schramm, 

passionné de la culture chinoise vous propose de découvrir le 

plus grand quartier chinois de l’Europe à Paris et d’aller à la 

rencontre de ses habitants, librairies chinoises, temples, 

restaurants, traditions… Cette visite sort des sentiers battus et 

met à mal toutes les idées reçues, vous découvrirez par 

exemple à l’issue de la balade les caractères chinois des nombreuses enseignes du quartier 

et leurs surprenantes significations. Par sa connaissance du terrain, de la langue chinoise, de 

la culture, des bonnes adresses mais aussi des rencontres, des anecdotes, des découvertes, 

cet amoureux du monde chinois les emmènera dans un voyage à la fois proche et lointain. 

 

 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Mardi 13 février Demi-journée culturelle 13h30 
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER 
 

Sorties en demi-journées 
 

Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 

Lundi 19 février – Bowling (75) 


 Bowling du Front de Seine  
 

Venez partager avec nous deux parties de Bowling au Front 

de Seine. 

 

Un classique des sorties d’hiver du Service Animation Loisirs 

Seniors ! 

 
 

 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Lundi 19 février Bowling 14h00 

 
 

Jeudi 22 février – A la cour du prince Genji, Musée Guimet  

 Visite guidée de l’exposition « A la cour du prince Genji » au 

Musée Guimet (Paris XVIème) 

 

Écrit au 11ème siècle par une femme, la poétesse 

Murasaki Shikibu, "Le Dit du Genji" a généré depuis 

mille ans une iconographie extrêmement riche, 

influençant jusqu’aux mangaka contemporains.  

 

Cette exposition événement vous invite à plonger 

dans le Japon ancien, à la découverte de l’époque 

Heian (794-1185) et de son art de cour. Vous pourrez 

découvrir, à travers une visite guidée, cette période 

de liberté pour les femmes, à la production artistique 

particulièrement riche, où émerge notamment une littérature féminine unique dans l’histoire 

du Japon. 

 

 

 
  

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Jeudi 22 février Demi-journée culturelle 14h15 
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER 

Sorties en demi-journées 
 

Jeudi 1er février – Sur les pas des Rois de France (28) 

 Visite guidée sur les pas des Rois de France – Anet (28) 
 

• 10h00 : Visite guidée du Château d’Anet 

Le Château d'Anet fut construit à la demande du roi Henri II pour 

sa favorite, Diane de Poitiers. Edifié par un des architectes les plus 

reconnus de l'époque, Philibert Delorme, ce château est un bel 

ouvrage de style Renaissance. Endommagé par la succession des 

propriétaires qui y firent de nombreux travaux, il faudra attendre 

l'année 1840 pour que le château soit enfin restauré le plus 

fidèlement possible à l'origine. Aujourd'hui habité, les actuels propriétaires ont à cœur 

d'entretenir ce château historique et de le rendre accessible à tous pour partager leur 

riche patrimoine, c’est ce que vous découvrirez durant visite guidée. 

Restaurant - La Chapelle Royale 

 

 

 

 
 

• 14h00 : Visite guidée du Domaine royal de Dreux 
 

La ville de Dreux se situe à une place stratégique. Dès le Moyen-

âge, un château y est construit et ses vestiges témoignent du 

caractère imposant de la forteresse. Dans cette enceinte fût 

édifiée au XIIe siècle une grande collégiale romane qui après la 

Révolution céda la place à une nouvelle chapelle édifiée à la 

demande de la duchesse d’Orléans, fille du duc de Penthièvre. La 

Chapelle recueille ainsi les sépultures de la famille d’Orléans, le mausolée du Roi Louis-Philippe 

et conserve un ensemble de gisants constituant une exceptionnelle collection de sculptures 

funéraires que vous découvrirez dans une visite guidée. 

 

Menu 

 

Petit pâté tiède, chutney aux pommes 

 

Curry d’Agneau et son riz 

 

Fromage 

 

Charlotte à la poire et chocolat 

 

Vin, eau, café 

Date Tarif Heure de départ en Mairie 

Jeudi 1er février Journée culturelle 8h00 
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER 
 

Sortie journée libre 
 

Attention, en raison de la réglementation des stationnements des autocars, pour les sorties dans Paris, le car ne 

pourra pas stationner devant les sites de visites culturelles et vous déposera au dépose-minute le plus proche ce 

qui impliquera un petit temps de marche (environ 15 minutes). 

 
 

Jeudi 15 février – Caen (14)  

Sortie libre à Caen (14)


Découvrez cette « Ville aux mille facettes », riche d’un 

passé médiéval.  

 

L’office de tourisme vous fournira tous les documents 

qui vous conduiront à la découverte de la ville et de 

son patrimoine, en partant du château ducal jusqu’à 

la Place de l’Ancienne Boucherie. Vous pourrez y 

découvrir le Musée des Beaux-Arts, le Musée de la 

Normandie. 

 

                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date Tarif Heure Départ en MAIRIE 

Jeudi 15 février Journée libre 07h50 
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER 
 
Comment lire les légendes : 

: sorties comportant peu de marche et station debout 

 : sorties avec un parcours demandant marche et station debout 

: sorties avec plusieurs visites et donc beaucoup de station debout en plus de la marche 

 

Vendredi 2 février - Promenade 

 

Promenade à l’île Saint Germain 
 

Rendez-vous devant le Pouce de César, au pied de la 

Seine Musicale. 

 

Depuis l’ile Seguin et en passant par les quais de Seine, 

vous profiterez avec Kader d’un parcours menant à la 

Tour aux mille figures, classée monument historique en 

2008. 

 

 

  

* Inscription par téléphone auprès de Kader 

à compter du lundi 8 janvier au 01 55 18 57 50. 

 

 
 

  

Date Tarif 
Rendez-vous devant le Pouce de 

César, au pied de la Seine Musicale 

Vendredi 2 février Gratuit sur inscription * 14h30 
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Cinéma en audio-description 
 

Chaque mois, de septembre à juin, des séances de cinéma en audio-description sont 

organisées à Boulogne-Billancourt. Il s'agit de projections de films commentés et 

adaptés aux personnes non-voyantes ou malvoyantes en collaboration avec 

l'Association Valentin-Haüy et la bibliothèque de l'Espace Landowski. 

 

Ces séances en entrée libre sont bien entendu accessibles à tous. 

 
 

Date et heure :  Informations à venir  
 

Cinéma Landowski – 28, avenue André-Morizet 

01 55 18 53 00 
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

 

Lundi 5 février - 14h30 
 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé,  

Gustave Moreau, Le moyen Âge retrouvé 
 

En compagnie de Laurence Macé vous découvrirez le œuvres reconnues et inédites 

du peintre Gustave Moreau qui utilisa le Moyen Âge comme source d'inspiration. 

 
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Mardi 6 février - 14h30 
 

Atelier Kokedama 

 

Avec un végétalisateur vous découvrirez la beauté du 

Kokedama (sphère de mousse de végétaux à suspendre). 

 
                    Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

 

Lundi 12 février - 14h30 

 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé 

Daumier et les Parisiens 
Laurence Macé vous invitera à découvrir Daumier génial caricaturiste, graveur et 

peintre qui comme Balzac prenait plaisir à décrire les parisiens et leurs travers. 

Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Mercredi 14 février - 09h45 
 

Petit-déjeuner de convivialité  

Venez passer un moment de partage et de convivialité avec l’équipe du club Auguste 

Perret autour de café, de thé et de croissants. À cette occasion, vous pourrez 

découvrir l’actualité des clubs ou simplement venir vous rencontrer.  

 
Tarif conso’ - Inscription au club obligatoire 
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

Vendredi 16 février - 14h30 
 

Café Philo : " Pourquoi accepte-t-on l’inacceptable ? " 
 

Nous vous proposons de vous réunir et de partager vos idées sur ce nouveau thème. 

           
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

 

Lundi 26 février - 14h30 
 

Conférence histoire de l’art, par Laurence Macé,  

Horace Vernet 
 

Vous découvrirez l’exposition du château de Versailles qui met en lumière les grands 

décors d’Horace Vernet dédiés à la conquête française en Algérie et au Maroc. 

 
                                                                        Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Mardi 27 février - 14h30 

 

Atelier Art Floral avec Murielle 

Murielle vous propose de réaliser une très belle composition florale. 

 
Inscription au club Auguste Perret – Tarif Animation 

Mercredi 28 février - 14h30 

 

Quiz sport et cinéma asiatique avec Kader 

Venez défier Kader au club Auguste Perret à l’occasion d’un quiz sportif et 

cinématographique !  

 
Gratuit - Inscription au club Auguste Perret  
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Animations et conférences Auguste Perret 
 

Club Auguste Perret 
 

Les mardis du piano blanc 
 

Tous les mardis de 14h30 à 16h30, sauf jours d'animations programmées. 

Piano en accès libre au salon du Club Auguste Perret. 
Gratuit – Accès Libre  

 

Groupes de discussion en anglais "come and speak with us" 
 

Tous les mercredis matin de 10h00 à 11h30 et après-midi de 14h30 à 16h00, sauf les 

jours d'animations programmées. 

 

Vous avez un bon niveau de conversation ? Venez participer à ces rencontres 

linguistiques autour d'analyses de textes en anglais. Il s’agit de rencontres entre 

adhérents désirant échanger en anglais.  
Gratuit – inscription au club obligatoire 
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Atelier Maison de la Planète 
 

Chaque mois, nous vous proposons en partenariat avec la Maison de la Planète, une 

activité gratuite, en lien avec l’environnement et le « fait maison ». 

 

 

 

 

 

 

Atelier « L’arbre mon voisin » 

 
Découvrez la richesse du patrimoine arboré de la région, ses enjeux écologiques et les 

moyens de le préserver via un atelier de 2h00 au parc à proximité. 

 

Date et heure :  Jeudi 29 février – de 15h à 17h 
 

Inscriptions au club Auguste Perret sur place ou par téléphone au 01 55 18 47 22. 

Rendez-vous à la Maison de la Planète 

 

« Dedans – Dehors » au Musée des Années 30 
En partenariat avec les musées de Boulogne, nous vous proposons une visite gratuite 

d’une exposition ou d’un musée boulonnais.  

 

 

Exposition « Dedans-Dehors » 

 
Présentation de la maquette de la Villa Cook de Le Corbusier et 

de son architecture emblématique. 

 

 

 

Date et heure :  Mardi 6 février – 14h30 
 

Inscriptions au club Auguste Perret sur place ou par téléphone au 01 55 18 47 22. 

Rendez-vous au Musée des années 30 
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Animations        Club Carnot 
 

Club Carnot 
 

Lundi 5 février – 14h30 
 

Atelier mémoire (groupe 1) 
 

Les équipes du Club Carnot vous proposent des petits jeux destinés à stimuler la 

mémoire. Pour s’amuser avant tout ! 
Gratuit sur inscription au club Carnot  

 

Mardi 6 février – 14h30 
 

Atelier mémoire (groupe 2) 
 

Les équipes du Club Carnot vous proposent des petits jeux destinés à stimuler la 

mémoire. Pour s’amuser avant tout ! 
Gratuit sur inscription au club Carnot  

 

Mardi 20 février – 14h30 
 

Atelier créatif Bracelets Brésiliens  
 

A l’occasion de cette année internationale et du carnaval de Rio, Stéphane vous 

propose de confectionner des bracelets brésiliens colorés.  

 
Gratuit sur inscription au club Carnot 

 

Jeudi 29 février – 14h30 
 

Atelier Calligraphie 
 

A l’occasion du mois consacré à la culture asiatique, Anjan vous proposera une 

initiation à la calligraphie extrême-orientale, selon les enseignements qu’elle a reçu en 

France et en Chine. Découverte des trésors du calligraphe (papier, pinceau, pierre et 

encre), et tracés de caractères chinois selon le principe du vide et du plein. 

 
Inscription au club Carnot – Tarif Animation  
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Animations      Club Rose Besnard 
 

Club Rose Besnard 
 
 

Mardi 6 février - 10h30  
 

Atelier Sophrologie :  
 

Venez profiter d’un temps de relaxation par des méthodes douces. La sophrologie 

peut aider chacun de vous à se détendre, se relaxer.  

 
Inscription au club – Tarif Animation 

 

 

Mercredi 7 février – 14h30 
 

Bingo ! 
 

Le club Rose Besnard vous invite à un après-midi Bingo, faites vos jeux ! 

 
Gratuit sur inscription au club 

 

 

Jeudi 8 février - 10h30  
 

Atelier Automassages Do In 
 

En compagnie de notre praticien vous découvrirez Le Do in, auto massage dans la 

tradition chinoise. Un enseignement collectif zen de gestes simples à pratiquer sur soi 

pour se détendre et augmenter et faire circuler son énergie. 

 
Inscription au club – Tarif Animation 

 
 

Dates à venir  
 

Ateliers Prendre soin de soi  
Automassages, soins du visage, fabrication de cosmétiques, profitez d’un temps de 

détente et d’apprentissages avec Sophie. 

 
Gratuit – inscription au club obligatoire 
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Animations        Club Rose Besnard 
 

Club Rose Besnard 
 

Mercredi 28 février - 12h 
 

Repas en musique avec le groupe Achanjano 
Venez manger en chansons avec le groupe Achanjano ! Nous vous attendons 

nombreux. 

 
Tarif restauration dans les clubs.  

Inscription au club à compter du lundi 5 février  

 
 

Jeudi 29 février – 10h30 
 

Atelier Yoga des yeux :  
Le Yoga des yeux est une méthode douce qui, par le biais d’exercices spécifiques, 

vous permettra de lutter contre la fatigue oculaire. 

 
Inscription au club – Tarif Animation 
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Informatique dans les clubs seniors 
 

Les accès libres non encadrés   

Accès libres non encadrés limités à 1 heure renouvelable (selon les disponibilités). 

Inscription obligatoire. Gratuit  

 

Club Auguste-Perret : Du lundi au vendredi de 9h30 à 11h30 et de 14h00 à 16h30 (sauf 

période de stages).  

 

Club Rose-Besnard : Du lundi au vendredi de 14h00 à 17h00  
(14h00 - 16h45 le vendredi).  

 

Stage 

d’initiation 

informatique 

 

Février : Pas de stage durant les vacances 

scolaires 
6 jours insécables 

9h30       

14h30       
 

Les stages ont lieu au club Auguste Perret. 
Tarif stage informatique 

Inscription auprès du club Auguste Perret 

 

Activités sportives au club Auguste Perret  
 

Cours de Budo Move seniors  
Avec Charlie Rajabaly, professeur de sport et d’arts martiaux 
 

Le Budo Move est une gymnastique inspirée de mouvement de yoga, du chi gong et 

de karaté. Cette activité permet de travailler sa souplesse, améliorer sa forme, gagner 

en tonicité ou encore évacuer le stress. 

Ce cours vous proposera de découvrir cette discipline bien-être qui est adaptable à 

tout âge. Attention, pour vous inscrire, merci de fournir un certificat médical attestant 

de la pratique possible d’une activité sportive. 

 

Bien évidemment, un suivi régulier est conseillé, mais vous pouvez vous inscrire à 

chaque séance individuellement. 

 
 

Budo Move 
 

Février 

Mardi à 10h 6 fév.    

Vendredi à 10h 2 fév. 9 fév.  

 
Tarif animation ou carte anim’. 

Inscription auprès du club Auguste-Perret 


